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Predgovor

Moje prvo iskustvo sa psima potice jos$ iz ranog detinjstva. JoS kao bebi od dva meseca ustanovljena mi
je hroni¢na astma i roditelji su ¢inili sve da me zastite od svih uzro¢nika alergija, pa mi je tako bilo zabranjeno i
da imam bilo kakvog ku¢nog ljubimca. Radoznalom detetu, kakav sam bio, jako mi je tesko padalo da poStujem
sve te zabrane, a naroCito me je Zalostilo §to nisam mogao da imam psa. Koliko god da su mi branili, ja sam sve
viSe trazio kontakt sa psima. Nikada nisam mogao da odolim Zivahnom pogledu nekog kucenceta koje bih
nasao napusteno na ulici, i uvek bih ga donosio ku¢i utopljenog pod jaknom i kriSom od roditelja ga negovao.
Tako je zapocelo moje prijateljstvo sa psima.

Danas je skoro tridesedak godina kako se druzim sa psima. Osobine, kao Sto su postenje, lojalnost i
integritet su nesto $to psi prirodno poseduju i tome su me te divne Zivotinje naucile. Ove osobine nisu svesna
odluka ili izbor pasa, ve¢ predstavljaju njihovo pravo lice. U prirodi svakog psa je poriv za opstankom, ali im je
preci od toga, opstanak ¢opora. Ljudska vrsta vrlo ¢esto ne moze da se pohvali tako divnim osobinama koje psi
sasvim prirodno poseduju.

Od pasa sam mnogo naucio o zivotu. Primetio sam da u svom zivotu, negujem prijateljstva sa ljudima
koji imaju osobine koje tako cenim i vrednujem kod pasa. Obogatili su moj Zivot i zato smatram svojom li¢cnom
Zivotnom misijom, da ovoj prelepoj vrsti dam mnogo toga zauzvrat.

Imao sam puno pasa u Zivotu, ali jedan je ostavio poseban trag u mome srcu. Bio je to jedan zlatni
retriver kome sam dao ime Saman jer je zaista posedovao magi¢ne sposobnosti. Seéam se prvog Bozi¢a kada
sam sa Samanom oti3ao u Dom za decu koja su bila Zrtve nasilja. Saman, ¢im je uSao u prostoriju uputio se ka
jednoj povucenoj devojcici koju sam poznavao od ranije a koja nikada nije izgovorila ni re¢. Tog dana,
zabavljena psom, devojcica je po prvi put od kako je ja poznajem rekla nekoliko reci i nasmesila se. Nijedan
¢ovek do tada nije uspeo ono $to je uspeo jedan pas.

Kada sam shvatio da moj pas poseduje tako nesto, poceo sam sve vise da posmatram pse u njihovoj

naucio sam njihov jezik i nac¢in na koji oni zive. U svoj toj postojecoj literaturi, nikako nisam mogao da nadem
odgovor na pitanje kako da ja uspostavim ravnopravan odnos sa psom dok nisam naiSao na radove Cezara
Milana. U njegovom radu nasao sam mnogo toga $to sam i sam saznao iz svog iskustva i taj Covek, kojeg
smatram svojim velikim uditeljem je pruzio zavrsne finese koje do tada nisam uvidao a bile su mi potrebne.
Zeleo bih da naglasim da se moj rad podudara sa radom Cezara Millana i ovde spominjem njegove zavrine
finese u radu. Poenta tog rada je u odredenoj energiji koju morate da posedujete i da je koristite u radu sa psima.
Pronasao sam u raznim literaturama, istrazujuci ovu temu, ¢injenice koje 1 drugi struénjaci i poznavaoci
psihologije pasa primenjuju u svom radu. Ali samo u radu Cezara Millana sam prepoznao istu energiju koju
posedujem i ja. I zato ¢ete u ovom priru¢niku prepoznati najvise sli¢nosti sa njim. Moram da kazem da je
Cezar imao podrSku od oca i dede, $to se ti¢e toga, oni su mu rano dali vrednosti koji sam ja morao sam da
steknem. Npr. slusati svoj instinkt i verovati u njega je nesto $to sam i ja ¢esto radio, ali nisam dobio kod kuce,
dok nisam stekao dovoljno iskustva i tako poverenje u njega.

Psi i ljudi Zive u drustvu koje je puno straha.Taj strah se ¢esto stvara iz neznanja. Ja verujem da kroz
Sirenje znanja mozemo stvoriti bolji svet - ne samo za pse, ve¢ za celu sredinu i majku prirodu.

Smatram svojom misijom u Zivotu da pomognem reSavanju pitanja napustenih pasa i podelim znanja
koja sam stekao o psima sa §to ve¢im brojem ljudi i da na taj nacin izrazim zahvalnost ovoj Zivotinjskoj vrsti
koja je tako znacajno obogatila moj zivot.




»Ovaj priruc¢nik s ljubavlju posvecujem svim zivotinjama a posebno mojim kucama i
macama, koji su mi pokazali pravi razlog zivota“




Pravo prijateljstvo

Mnogi vlasnici zovu svoje pse svojim srodnim dusama ili ¢ak svojim bebama, dok njihovi psi cepaju,
kidaju namestaj ili ih u Setnji vuku i cimaju po komSiluku. Ljudi se trude da nateraju svoje pse da se lepo
ponasaju, nagovaraju ih i nude im razne poslastice ali bez ikakvog efekta. Psi nastavljaju po starom.

Zasto? Psi su zivotinje, i reaguju na mirno i sigurno vodstvo - ne na emotivnu argumentaciju ili
pristajanje na pregovore. Ako imate psa u svom zivotu, vazno je da shvatite kako da mu omogucite da postigne
smireno, usresredeno ponasanje .

U divljini, psi ne trebaju ljude da bi bili uravnotezeni. Imaju vodu ¢opora, rade za hranu i putuju u
coporu. Ali kad ih dovedemo u nas$ svet, mi moramo da im pomognemo da uspostave svoj balans tako §to ¢emo
zadovoljiti njihove prirodne potrebe kao Sto to oni sami rade u prirodi.

Kako to funkcionise? Cezarova sveobuhvatna formula: vezba, disciplina i na kraju naklonost. Formula
koju i ja primenjujem u svom radu. Kao voda ¢opora, covek mora da postavi, pravila, granice i ograni¢enja
uvek kroz mirnu i sigurnu energiju.

Kada zadovoljite potrebe psa na primarnom nivou kao $to to priroda radi, oseticete povezanost sa
svojim psom na visem nivou. Stavite potrebe svog psa na prvo mesto i preuzmite odgovornost za njegovo stanje
duha. Samo tada oseti¢ete svu ljubav koju vas pas ima za vas!

Sto vise ucite psihologiju pasa, to éete biti u veéoj moguénosti da se poveZete sa svojim pse¢im
prijateljem!

Psi nisu ljudi. Pre nego sto prime ljubav i naklonost, moraju da vezbaju uz taéno odredene smernice i
vodstvo. Daju¢i im samo ljubav ne postizete njihovu smirenost. Budite voda ¢opora!

Rehabilitovati psa ne znac¢i “popraviti ga”. Radi se o vama, vlasniku, da kreirate nacin kojim éete
dobiti Zeljenu reakciju. Psi upijaju vaSa osecanja straha, sumnje, brige — i onda reaguju, tako Sto preuzimaju
dominantan stav u odnosu na vas. Vezbajte nepokolebljivo vodstvo svaki dan, pogotovo tokom Setnje.
Energija koju emitujete je poruka koju Saljete svom psu.

Posvetite najmanje sat vremena za jutarnju Setnju sa svojim psom. Pas mora da ose¢a da imate
zacrtan nacin ponasanja koji o¢ekujete od njega da sledi. Iskoristite energiju psa na pozitivan nacin.

Ne oc¢ekujte vise od svog psa nego §to ocekujete od svoje dece. Psima je neophodna disciplina.
Postavite im pravila, granice 1 ograni¢enja kao i ljubav.

Izbegavajte podrzavanje straha kod svog psa kao i nesigurnost. Zamislite uspeSan scenario i drzite
ga se u svojoj svesti kada se obracate svom ljubimcu.

Vi ste izvor energije za svog psa. Vi ste njegov uzor u ponasanju.

ProSirujte svest svog psa jer psi Zele da znaju kako treba da se ponaSaju. Dopustite da pas radi za
vasu naklonost. VVas miran i odlucan stav, kao i vasa ljubav ¢e intezivirati sve kvalitete vaseg psa.




Psima je potrebno vreme “rada” i “odmora”. Povezujuci ova dva vremena zajedno posticete njihovu
opustenost, izbegavate njihovo nestrpljenje i destruktivno ponasanje.

Psi nas mogu naucditi toliko toga — oni zive u ovom trenutku. Probajte i Vi.

20 Razloga zasto psi ne slusaju

1. Niste se postavili kao autoritativna figura vasem psu.
Nagradivali ste ga i sad nece da vas slusa ako mu prethodno ne date nagradu.
Razmazili ste ga.
Upotrebljavate pogreSnu boju glasa.
Imali ste pogresnu tehniku treninga.
Kako da ga naucite da vas slusa kada nije uz vas ili nije na povodcu?
Kako da mu odvratite paznju od svih dogadaja oko vas?
Niste dosledni.
Koristite “pogreSnu” opremu za trening ili ne koristite nikakvu opremu.
. Dobili ste dominantnog psa.
11. Niste trenirali svog psa duze vreme ili nikad ga niste trenirali.
12. Okrivljujete vaSeg psa zbog toga Sto je premlad ili prestar.
13. Vi ste zaista glavni ali samo pola zajednickog vremena.
14. Vas pas pokaze zube ili zarezi na vas ili nekog drugog i prode bez korekcije za to.
15. Vas pas je stidljiv, osetljiv, nezan i na taj nacin dobija vasu pazZnju i popustljivost.
16. Nemate ideju koliko dobro vas$ pas ume da cita govor tela.
17. Vas pas je oprezan i ne poklanja poverenje nikome, kako ljudima tako i drugim psima.
18. Ne znate kako da mu zadrzite paznju i treninzi su mu dosadni .
19. Vas pas je imao los dan i nije raspolozen.

20. Vi imate pogresan stav i vas pas to oseca i zloupotrebljava.




Sada ¢emo elaborirati jednu po jednu tacku:

1. Vas pas vas zaista ne vidi kao vodu copora i proverava vas

Vi ste ga razmazili, nutkali ga svacim, ali sigurno mu se niste nametnuli. Uvek imate opravdanje za to
Sto pas nije uradio Sta ste mu rekli protiv njegove volje ili za ¢isto ignorisanje vasih komandi. | sada vas vas pas
ispituje da vidi da li ¢ete da istrajete u tome $to trazite ili ne. Kad biste mogli da Citate misli svog psa, Sta bi
¢uli? “Ma daj. Ko ti je dao ideju da ja treba da sluSam TEBE? Da i ti sad vidiS sebe kao velikog i mo¢nog
vodju ¢opora. Cuti i dodaj mi tu igracku ili ¢u ti se popiskiti i pokakiti na krevet!!!

2. Vase vaspitanje se zasnivala na nagradama i sad kolabira

“Dokle god imas$ te nagrade u ruci radi¢u $ta god mi kaze$” prolazi kroz glavu vaseg psa dok nastavljate
da mu ih dajete a vi to zovete “vaspitanjem ili dresurom”. Morate shvatiti da va$ pas mora da vas prihvati kao
vodu Copora i da vas postuje kao sledbenik. To znaci da je shvatio gde mu je mesto u vasoj porodici odnosno
Coporu. A to mora da postignete kroz vaspitanje, $to znaci red, rad, rad, rad i disciplina. PoStovanje mora da
zaradite, da zasluzite, ono se ne dobija za dzabe ni kod ljudi.

3. Razmazili ste svog psa da vas sada ne uzima za ozbiljno

Razmazeni psi , ba$ kao i razmaZena deca ne sluSaju vas niti ikog drugog. Ti psi vas motaju oko prsta i
to znaju. Oni su vas vaspitali i vaspitaju vas svakodnevno. Sve $to je potrebno je da laju, grebu, vrte se, skacu,
ili ¢ak reze a vi se osetite hipnotisani i shvatite da radite stvari protiv svoje volje, ali ipak popustite. Ista slika
moze se vidi svakodnevno kod roditeljima sa nevaspitanom decom. Oni tim roditeljima rade Sta Zele i diktiraju
im nacin Zivota, a roditelji su tako bespomoc¢ni da ih biju, vi¢u na njih ili su jednostavno digli ruke od njih. Ono
Sto najviSe Skodi toj deci je da ako rano ne nauce disciplinu i ponaSanje, oni ¢e se boriti ceo Zivot da to
izjednace. Takvim osobama je kad odrastu teSko ustati izjutra, kasne stalno na sastanke i najéesce imaju
dugove, nasilini su i nemaju sre¢no partnerstvo, zivot im je u rusevinama. Da se vratimo na pse, neki od tih pasa
ureduju zivot svojih vlasnika samo zato Sto su prestari, premladi, mali, hendikepirani ili su imali operacije. To
je vrlo uobi¢ajno sa psima koji su bili zlostavljani u proslosti ali su se totalno oporavili kod svojih novih
vlasnika. Bez obzira $to vaSem psu nedostaje noga, oko ili im je na Zalost preostalo par meseci Zivota, ipak treba
da pokusate da ispravite njegove loSe navike i da sprovodite svoja pravila, postavite granice i ograni¢enja. Da
navedem Milin slucaj, psa kojoj su odsekli sve ¢etiri noge, njoj takode treba red, rad i disciplina pa posle
naklonost i ljubav. I ona je pas i njoj je na prvom mestu da sme da bude pas, od vlasnika zahteva da bude pravi
voda ¢opora da bi imala priliku da vrati poverenje i poStovanje u ¢ovecanstvo i da bi se potpuno rehabilitovala.

Cezar Milan je to lepo rekao: “Psi ne Zive u proslosti, ve¢ u sadaSnjosti.” Fantasti¢no, psi to rade vrlo
dobro. Pravi su borci i adaptiraju se skoro na sve situacije.

Nemoj se lazemo, mi znamo da je pas vrlo pametan. On ta¢no zna $ta prolazi kod vas a §ta ne. Sad, ako
ste ga razmazili do srzi, mozete ocekivati da ignoriSe vaSe komande i osramoti vas u javnosti. On zna iz
prethodnog iskustva da niste dosledni. Ipak kad shvatite da ste ga skroz razmazili i da to nije dobro za njega,
treba¢e vam pomo¢. Razmazeni psi znaju da ¢e se izvuci ¢ak i ako piSke i kake svuda uokolo. Ipak, toliko su
slatki i ironi¢no vecina vas ¢e naci opravdanje za njihovo takvo ponasanje. Ti psi ¢e lajati, grebati, prositi,
uniStavati namestaj, krasti hranu ili Sta im god padne na pamet. Neki ¢e ¢ak i napasti drugog psa ili ugristi vas.
Da, oni su kao razmazena deca. Ali nadajmo se kad moZete decu da vaspitate i promenite mozete i psa!




4. Pravi nacin izgovaranja komande
Da li ste znali da su mnogi dreseri Zene? AKo ste Zena i ovo Citate, ne brinite. Ipak, ako vaSe komande

bi trebalo da imaju melodiju, ne pevajte, jer tada zvuce kao molba i koristite pogreSan ton i izgovor. Uvek
govorim svojim klijentima ““ Ne vicite,ne molite, ne ubedjujete psa, ne vucite ga. Jednostavno recite mu
komandu”. Pravilno je da vam glas bude smiren, ozbiljan i odlu¢an. Naravno da to i mislite, ali pitajte nekoga
ko vas poznaje i posmatra. StareSine u vojsci daju komande, oni nikada ne mole, ubedjuju ili raspravljaju
komande. Naravno da ja ne trazim o vama da se vicete kao stareSine u vojsci, nego da imate taj stav, dao sam
komandu i ta mora da se izvrsi, kraj, nema diskusije.

Govor tela naravno ukljucuje i mimiku, ako imate mimiku kao Paja Patak, vasa komanda nece zvucati
previSe ozbiljno, ve¢ ¢ete zvucati kao Paja Patak, verovali ili ne, to je ¢injenica. Trebalo bi da zvucite odlu¢no,
ako imate mimiku koja je odlu¢na i ozbiljna, nemoguce je zvucati kao Paja Patak. Zamislite stareSinu koji sa
osmehom na licu daje komandu ,,MIRNO*, svi bih se smejali umesto da zauzmu stav ,,mirno*. Cak neki dreseri
prave greske urlaju¢i komande, $to je krajnje nepotrebno, pogotovu jer psi tri-Cetri puta bolje ¢uju od nas. Zasto
onda drati se na stvorenja koja ¢uju bolje od nas? Ukoliko zaista nije hitna intervencija, Cuvajte svoj glas. Svaki
put se slatko nasmejem kad ¢ujem kako se neko dere na psa a glas mu odzvanja, autoritet nikad nije glasan, nije
nasilan ili mora da se izbori. Ako vas pas odbija da sedne ili stane, to je vaSa greSka i vi morate nesto kod sebe
da izmenite. Zato, smirite se, polako, ni Rim nije za jedan dan izgraden...

5. Lose ste trenirali psa i sad mora sve iz pocetka

“Dobar” trening psa retko dolazi prirodno. Vecina radi dosta pogresno. Ne zaboravite nije stvar u
vaspitanju ve¢ u “dobrom” vaspitanju koja dovodi do savrsenstva. Ako gledate najbolje dresere, videcete da oni
ne razmisljaju koliko dugo treniraju svoje pse. Brzo ¢éete shvatiti da je KAKO trenirate psa jako bitno!

Mislite na to kao na igru. Svako moze da igra fudbal . Videcete ponavljanje istih pokreta i Suta na
igraliSte, ponovo i ponovo. To nije vestina, ni tehnika, ni stil, ni opusSteno, ni orginalno, a ipak se covek oduSevi
svaki put, zaludujuéi se da je najbolji fudbaler na svetu koji je ikada igrao!

Bez obzira da li je igranje fudbala ili vaspitanje, vasa tehnika, vas tajming, vas stav, vas govor tela i
mimika, vas odnos i vasa Zelja da prihvatite konstruktivnu kritiku vas vodi do uspeha i igra najbitniju ulogu.
Nista se ne moze postici preko noci, zato dozvolite sebi i svom najboljem prijatelju greske i spor napredak.
Strpljenje i doslednost ¢e vas sigurno dovesti do Zeljenog cilja.

6. Kako da naucite svog psa da vas slusa sa udaljenosti | bez povodca

Tesko je reci da je vas pas stvarno vaspitan ako zavisite od toga da li je na povodcu ili ne. Bez obzira koliko ste
oprezni, vas pas ¢e se izgubiti jednog dana igrajuci se ili jo§ gore, izleteti ispred kola. | ako ste vi jedini oprezni
u porodici, ali ponekad se morate osloniti na decu, muza, komsiju. Zato kad krecete sa vaspitanjem neka to
bude bez povodca ili ¢e vas i vaSeg psa posle skupo kostati.

Ili spadate u kategoriju neodgovornih vlasnika koji vole da se Setaju sa svojim nevaspitanim i
nepredvidljivim psima bez povodca. Zapitajte se, da li ste sasvim sigurni u svog nevaspitanog psa i da ste bez
trunke sumnje u potpunoj kontroli ¢ak i ako vam je pas van doma3aja? Sta ako se pojavi drugi pas? Sta ako dete
istr¢i ispred vas i pas skoCi da ga pozdravi i obori ga na zemlju? Nemojte zaboraviti na macke, veverice ili ako
Zivite negde u selu, kokogke, pili¢i, ovce, ili dak jelene? Sta sa lisicama ili vukovima?




Mozete vikati “NEEE”, “HEJJ”, “VRACAIJ SE «, “STANI” ali moZete biti sigurni da svog psa u tom
trenutku niko i niSta nece zaustaviti. Nevaspitan pas jednom pusten sa povodca, zadovolji¢e sebe i svoje
prirodne potrebe, misleci “Ja ¢u eksplodirati od frustracije, to mi je sada potrebno”. Sledece, ako vas on ne slusa
ni kad je na drugom Kkraju sobe, budite sigurni da nec¢e ni spolja bez povodca. NaZalost to je ono Sto dobijete
kada vam je zao vaSeg ljubimca i imate milosti i pustite ga da se istréi. Vas pas bi trebao da vas slusa svugda i
sa udaljenosti, na drugom kraju sobe, na kraju dvorista, u parku, kad god je pusSten sa povodca, bili gde i bilo
kad. Vecina vlasnika su nesigurni kad je pas pusten i van domaSaja. To samo govori da psi nisu vaspitani.

Morate uvek biti svesni toga da pusten pas zna¢i TOTALNA VERBALNA KONTROLA u svakoj
situaciji. Ne mislim samo na osnovne komande kao Sto su : sedi, stani, na mesto, lezi ili dodi. Isto i komande
koje mu dajete sa udaljenosti “NE”, “ostavi”, “fuj”, “miran”, “budi dobar” ili bilo koja druga komanda koju ste
naucili svog psa .

Zasto je posedovanje potpune kontrole nad svojim psom sa udaljenosti toliko vazno? Siguran sam da u
ku¢nom okruzenju vas pas 99% vremena pusten da slobodno Seta ¢ak nije ni u vaSem vidokrugu. Uvek
razmisSljajte o faktoru iznenadenja. U slu¢aju ,,Kako ¢u ga kontrolisati bez povodca?”. Evo moje filozofije:

RED, RAD | DISCIPLINA (I NARAVNO, LJUBAV)

Sto bolje pripremite svog psa i sebe na to sta moZe da se desi, bi¢ete spremniji za stvarni svet.

Iz svog iskustva i rada sa mnogo isfrustriranih vlasnika pasa, iznenaduje me kad vidim koliko mnogo
ljudi nije ni bilo blizu vaspitanja pasa bez povodca.
U dosta zemalja kao i u Srbiji postoji zakon o tome kako se psi Setaju sa povodcem. Zato morate biti u potpunoj
kontroli svog psa ako se slu¢ajno oslobodi povodca. Mozda niste o tome mislili na taj na¢in, ali siguran sam da
ste me shvatili. Moji psi su isklju¢ivo “uli¢ni psi” i potpuno su vaspitani bez povodca. Fantasti¢ne su stvari koje
rade, i kako su poslusni i to bez nagrade, magije i bez trikova.

Znam da Cete biti zadivljeni rezutatima kada ja ili drugi dreser to postigne i sa vasim ¢etvoronoznim
prijateljem. Dreseri koji zagovaraju dresuru bez povodca su oni koji u stvari imaju podrsku svojih dresiranih
pasa, §to je ekstremno tesko. Uostalom, trebalo bi da praktikuju to §to pri¢aju i vas uce...

7. Naucdite umetnost skretanja paznje

Ako spadate u tu grupu vlasnika koja ima malu ili skoro nikakvu kontrolu nad svojim psom kada je
radostan i veseo jer su vam dosli gosti, u drustvu drugih pasa ili u drustvu porodi¢ne macke, onda ¢e vas ova
tajna zanimati.

— Tajna za skretanja paznje vaseg psa —

Vas glavni cilj bi trebalo da bude da postignete totalnu kontrolu nad svojim psom gde god da ste. Ali
PRVO bi trebalo da vezbate kod sebe kuci, dvoristu ili u neposrednoj blizini. Kada apsolvirate sve komande na
domacem terenu, tek tada mozZete izlagati svog psa ve¢im iskuSenjima bez povodca na ulici. U sustini, oboje
treba da postanete sinhronizovani tim . Moguce su sve vrste ometanja koja nas okruzuju vrebaju i moramo biti
spremni za sve njih. Tajna je zaista biti zanimljiv za psa, ako je Setnja uvek ista i nista se ne dogada, tako da je i
vama dosadno zasto nebi ni psu bilo dosadno? Budite uvek zanimljivi va§em najboljem prijatelju i onda cete
imati i radost i poslusnog, izbalansiranog psa.

Jedan primer, vas pas ne bi smeo da laje posle komande “miran”. Nije vazno Sta se deSava oko vas ,
miran znaci miran. Sta god da se dogada, vas pas ne sme da se pomeri. Veéina pasa mojih klijenata pre

9




vaspitavanja sa mnom bi ostajali mirni par sekundi, Sto govori da je veéina tih pasa bila mirna zbog nagrade, a
ne zbog njihovih vlasnika.

Videéete da spremnost vas i vaseg psa da reaqujete i da ga imate pod kontrolom u svakoj situaciji,
olakSava i ¢ini Setnje pravom radoscéu. .

Ono $to vecina ljudi hoce nije ono $to i vi hocete!

Dosta godina, pomaZzem stotinama razli¢itih vlasnika i primetio sam da svi viSe Zele “lepo vaspitanog
psa” nego super dresiranog psa. Ljudi ne mare mnogo da li njihov pas osvaja titule, trake, trofeje itd. Nemojte
me pogresno shvatiti, imam mnogo postovanja za takmicenja u poslusnosti. Fantati¢ni su, kao da gledate
olimpiske igre, tu mozete videti pse i njihove vodice kako su uigrani. Ali nisu Svi zainteresovani za uigrano
izvodenje pokreta. Vecina vlasnika bi radije da imaju ljubimca sa lepim manirima nego uigrane. Ja vaspitam pse
i treniram vlasnike na taj nacin da njihov pas sme i da ostane pas i da se ponasa kao pas.

Budite iskreni prema sebi. Ako vam nije bitno da li vas pas moze da preskoc¢i obru¢ ili da ide na
takmicenja onda vas pas je ve¢ sasvim zadovoljan i sre¢an. Ipak poslednja stvar koja vam treba je da jos skace
na trosed, da krade Carape, da prosi kad jedete. Siguran sam da je vas pas ve¢ ukrao i sazvakao sve sa vasim
mirisom. Podsetite se vasih omiljenih cipela, mobilnog telefona, daljinskog upravljaca, novéanika ili vaSeg
omiljenog donjeg rublja.

Ipak,nije bitno da vas pas hoda savrseno uskladeno pored vas. Konstantna Setnja na povodcu lagano je
dovoljan razlog za slavlje. Ako vam uspe da vas pas dode svaki put kada ga pozovete, e to je fantasti¢na stvar.
Postigli ste uspeh.

Nema potrebe za konstantnim skretanjem paznje psa da gleda u vas ili vasu ruku. Dokle god vas pas
reaguje na vase komande i ignorise sva dogadanja u okolini, to je ono §to se racuna.

Bez sumnje, uzeti par privatnih casova sa ekspertom je skupo. Ali kao i vec¢ina stvari u zivotu,
dobijete ono Sto ste platili. Na kraju, uvek treba da potrazite razli¢ite nacine da postignete da vas vas pas slusa u
raznim Zivotnim situacijama. To bi trebalo da postignete bez vikanja, udaranja ili konstantnog podmicivanja. To
je moment kada se vlasnici obracaju meni za pomo¢. Tada kazu: “Dejane, sve prestane da funkcioniSe kada
naidemo na...... Oni o¢ajnicki traze moju pomo¢ zbog nedostatka iskustva i tehnike vaspitanja. Svi su bili
presreéni da nauc¢e komunikaciju i tako da zadobiju paznju svog psa.

Pre nego Sto traZite od svog psa da stane ispred drugog psa, ispred vase macke ili gosta ... morate da
ga vaspitate da stane i bude miran u dnevnoj sobi, kuhinji ili dvoriStu duze od 5 minuta! Morate da kazete
“miran” na dva metra od vas, ispred svojih ulaznih vrata / Sirom otvorenih, i on da vas slusa. Onda, olabavite
povodac da vidite da li ¢e pas tumarati okolo ili sedeti mirno?

8. Zbunjujete svog psa svojom nedoslednoséu u izdavanju komandi

Vi i vasi ukucani niste dosledni i jasni sa svojim komandama. Uvek je u pitanju i vas stav vaspitanja. Ne
smete reci koje koristite vi i vasi ukucani svakodnevno da menjate. Jedanput kazete svom psu kad skace po
trosedu “dole”, “ne skaci” ili “ne!”. A onda sledecei put mazite svog psa i kazete mu “Znam, znam ljubavi... i ti
si meni nedostajao”. Sada kada bi ste mogli da Citate misli svog psa culi biste “Ti sam ne znas $ta hoces, kako
onda ja da znam?” Doslednost je klju¢ dobijanja konkretnih rezultata i Sto je joS vaznije, morate biti dosledni
radeci to na pravi na¢in. Znaci smireno i odlu¢no!




Mnoge vlasnike koji ne vezbaju i vaspitaju pse, pas vaspitava i on vezba njih. Oni se nadaju da ¢e
posti¢i nesto Cak i ako rade pogresno ili ¢ak nista. Nada umire poslednja, ali nije besmrtna. Da li vas to podseca
na nekog?

9. Koristiti opremu je veoma bitno

Psi su danas pametniji, jaci, miSi¢aviji i spretniji nego ikad. Pogotovo nasi uliéni psi. Uvek kazem: ,,Koji
pas prezivi nase ulice, prezivece sve*. Kuéni ljubimci, rasni ili meSanci, zahvalajuci veterinarskoj nezi i dobroj
hrani koja je sofisticiranija nego pre deset ili dvadeset godina, u stanju su da Zive mnogo godina. Zasto ne bi
iskoristili taj potencijal i za nas? Ljudi su danas vise lenji, zaposleniji, pod stresom, bolesniji, deblji i bez
kondicije viSe nego ikad. Treba iskoristiti tu veliku priliku i izlaziti u Setnje sa psom, $to je vise moguce. Kao
Sto su struénjaci dokazali da ljudi sa ku¢nim ljubimcima Zive duze, pogotovo vlasnici pasa, znamo da
svakodnevna Setnja odrZzava zdravlje i produzava Zivot. NajlepSe je Setati se sa druStvom, a pas je najbolji
prijatelj Coveka. Setati se sa psom znaéi svet i prirodu videti kroz pseée oéi, probajte, biéete iznenadeni $ta ima
sve da se istrazi Sto do sada niste ni primetili iako ste prosli ¢esto tim putem. Mnogi ljudi idu na meditacije ili se
bave sportom. Pas nam sve to moze dati u Setnji, ako se secate Sta Cezar kaze, a ja to samo mogu da potvrdim,
psi Zive u trenutku, probajte i vi. Ne samo da nam pas ukazuje da smo u trenutku izgubljeni u mislima i tako
nam pomaze da se fokusiramo na trenutak, vec¢ za vreme Setnje nas tako vadi iz misli o brigama i problemama i
poklanja nam srec¢u i radost. | to svakodnevno, nebitno da li napolju sija Sunce ili pada kisa, da li je leto ili zima
koju bolju motivaciju mozemo imati da izademo u Setnju i na svez vazduh?

Da se vratimo na temu, danas su psi fizicki ja¢i, i oni su u definitivnoj prednosti nad nama. Kako da
premostimo tu razliku? Jednostavno, koriste¢i pravu opremu za vaspitanje da privu¢emo psecu paznju ¢ak i u
najizazovnijoj situaciji koju mozete da zamislite.

U opremu spadaju:

Dobar povodac (ne prekratak ili sa puno ¢vorova ili traka)

Dobru ogrlicu (Troogrlicu)

Dugi ili radni povodac (za dresuru sa daljine)

Prostirka (za kuéne treninge malih psa)

Davilica (koristi se za vezbanje pasa)

Pojas za vezivanje u autu: (da bi pas bio osiguran i miran u toku voznje)

NAJGORA oprema za vaspitanje pasa na trzistu:

Najbeskorisnija stvar u opremi po pet-shopovima su svakako amovi. A najinteresantnije je da skoro svi
vlasnici ili trenutno koriste ili su koristili jedan ovakav proizvod u proslosti. Siguran sam da ako je vas pas
neposlusan, jedan razlog je Sto ste ga Setali sa amom. Sa ovakvom opremom nemate nikakvu kontrolu da
zaustavite svog psa kada povuce. Stvari mogu postati jos gore ako vas dvoje naidete na drugog psa koji je
agresivan. U stvari, va$ pas moze da vas bolje vuce i cima sa amom. Dakle moj stav je da sigurno neka oprema
je dobra a neka NE; neka je dobra neko vreme, neka samo dok vezbate ali samo tad. Npr. moja Troogrlica, ona
se samo za vaspitanje koristi, posle uspeha vam nije viSe potrebna za svog psa.

Postoji oprema koja je dizajnirana za sve vrste pasa. Sve Sto treba je da ocenite koja odgovara vasem psu
1 vama da ga na najlaksi nacin vaspitate.




Ozbiljne mane amova i brnjica koje se navlace

Amovi ogranic¢avaju ili provociraju pse. Svaki vlasnik moze da ogranic¢ava psa. Nije potrebna nikakva
tehnika. To podrazumeva da se rvete sa svojim psom kao Sto to rade vlasnici pasa Sirom sveta. Takode, amovi
su napravljeni da bi pas mogao da vuce ili da vas vodi. Obratite paznju na pse koji se takmice u povlacenju,
pracenju, trazenju i spasavanju ili ¢ak psi za pomo¢ ljudima sa invaliditetom, psi vodeci za slepih. Videcete da
SVi ti psi nose nesto slicno amovima. To tako li¢i na vas da “dozvoljavate” da vas pas vu¢e bez mnogo truda, jer
ga to ne samo izaziva nego ga ¢ak i motiviSe da vuée. Video sam sli¢ne brnjice i amove koji se koriste za
treninge napada.

Tako i brnjice koje se navlace na njusku, nisu mnogo razli¢ite od amova. To je isti concept kao kod
opreme za konje. Ako pazljivo pogledate opremu, primetic¢ete da to i nije toliko nezna oprema. Vecinu vremena
dok vas pas vuce i cima, to ostavlja trag na vaSem ljubimcu, nekad krvari ili ostavi oZiljke za ceo Zivot. Pitajte
bilo kog vlasnika koji je probao tu opremu. Postojale su ozbiljnije povrede vrata pasa u periodu koriséenja
opreme. To je zato Sto je telo psa gradeno tako da podnese veliki pritisak ¢ak i ugriz od drugog psa u predelu
vrata, ali ne i uvrtanje njuske. Sigurno ste primetili da se stalno ¢esu, tresu glavom, i trljaju nos po travi
oc¢ajnicki pokusavajuci da se oslobode.

Vas pas moze i hoc¢e da se navikne na ogrlicu, povodac, davilicu, i to zato Sto su one dizajnirane za
njihov vrat. U stvari svaki pas hoée vremenom zaboraviti da je uopste ima. Sto je razlog zasto je jako lako da
se posle oslonite na vaspitanje bez povodca. Vecina pasa koja dolazi kod mene na vaspitavanje, bila je
,vaspitavana” pomocu brnjica, amova ili fleksija. Na stranu sve ovo, ako to funkcioniSe za vas, a pogotovo ako
mislite da je vas pas suviSe jak, prevelik, ili vi imate bilo koje fizicko ograni¢enje onda da, u svakom slucaju
treba da koristite ograni¢enja za Svog psa nego da ga izgubite i izazovete haos i neprijatnost.

Jos jedna ¢injenica koju je teSko ignorisati: amovi, davilice sa bodljama i ogrlice sa strujom od vas prave
opasnog i neodgovornog vlasnika psa. A vas pas ostavlja utisak agresivnog i nepredvidivog psa! Veéini ljudi
automatski pretpostavlja da vam treba i brnjica za psa. Mislic¢e da je vas pas nepredvidljiv ili ¢ak lud. Svi ¢e
misliti da Setate “monstruma” i sklanja¢e vam se sa puta. Znaci amovi, davilice sa bodljama i ogrlice sa strujom
su idealni ako Zelite da prepadate ljude na ulici. Ne verujem da Zelite da nosite natpis “Ne brinite, moj pas nije
lud, ovo je samo nacin da me ne vuce, da me slusa” svaki put kad izadete sa amovima, davilice sa bodljama i
ogrlice sa strujom na psu u Setnju.

Dakle, Sta viSe Zelite? Da li biste radije izgledali kao okrutni vlasnik psa ili biste radije da svi misle da
imate ludog, nepredvidljivog psa? Toliko.

Neki rade sa Zabicom! “Zabica” je prekrivena zamena za nagradu:

Uvek koristite svoj glas!
Dakle, koja oprema je dobra za vaspitanje pasa?

Ovo mozZe da bude iznenadenje za veéinu vas, ali davilice su najbolja oprema vrhunskih dresera. Ti
dreseri obozavaju svoje pse i nikad ne bi uradili nista Sto bi povredilo njihove ljubimce na bilo koji na¢in. Neki
od njih vole svoje pse vise nego svoje supruznike. Ceo njihov Zivot se vrti oko njihovih pasa. To su psi koji
uzivaju u najboljem, jedu najbolju hranu koju mozete kupiti za novac. | naravno, dresirani su sa najboljom
opremom ili da kazem “sa najefikasnijom opremom dostupnom na trzistu”. | to nikad nisu amovi , brnjice,
davilice sa bodljama i ogrlice sa strujom ili zabice. Oni se oslanjaju na humanu upotrebu davilica.

Sami odgovorite na ova pitanja: Ako najbolji dreseri najboljih rasa veruju u humanu i neagresivnu
upotrebu ovih pomagala, zasto ogranicavate svoje opcije? Ponavljam, treba da koristite sve Sto ¢e privuéi
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paznju vaseg psa i omoguciti vam da ga kontroliSete u svim situacijama. To je samo mudra opcija.
Razliciti pristupi i razliciti izbori oprema trenera

Ja sam otvorenog uma i ohrabrujem ljude za upotrebu razli¢ite opreme. To je najlaksi na¢in da saznate
koja oprema je najbolja za vas i vaseg psa, bitno je samo da za vas i vaseg psa to deluje. Vidite, za mene je
jedna prica da kontrolisem vaseg psa sa odredenom opremom, stavom i najbitnije energijom a druga pric¢a da vi
uz pomoc¢ iste opreme, stave i energije uspete da kontroliSete svog psa. Na kraju, to je vas pas, i on treba da
reaguje na isti na¢in prema vama kao $to reaguje prema meni. Budite sigurni da svaki deo opreme Kkoristite
korektno i humano.

SAVET: Znate da koristite dobru opremu, stav i energiju kada ste u stanju da skrenete paznju svog psa,
bilo gde, bilo kad u bilo kojim uslovima. Ako vam vaSa oprema, stav i energija omogucava da vas pas slusa i
prepusti vam se u bilo kojim uslovima, racunajuéi druge pse, macke, goste, dzogere, kola, postare, onda je to
oprema, stav i energija na koju treba da se oslanjate. Meni je to zdrava logika. Jako brzo ¢ete shvatiti da
koristite pravu opremu u kombinaciji sa svojim pozitivnim, smirenom i odlu¢nom stavom i energijom, kad
postignete sjajne rezultate. Isprobajte razlicite stvari i bi¢ete nagradeni uspehom.

U mom radu i u slobodnom vremenu, praktikujem istu proceduru. U zavisnosti da li ima nepozeljno
ponasanje, traumu ili poremecaj li¢nosti, prvo analiziram li¢nost psa, njegov nivo energije, snagu, predatorski
instinkt, osetljivost i tvrdoglavost, zatim kako se slaZze sa vaSom li¢no§¢u, Zivotnim stilom ili bilo kakvim
fizickim ili psihickim ograni¢enjem koje imate. Onda dopustim psu da mi pokaze gde je izvor poremecaja.
Spojim se sa njim na dusevnom i psihickom nivou, kao Sto bi to moj radni pas Laki uradio.

Vazno je da isprobam razlicite puteve da bih video koji mi najbolje pomaze da na najbolji nacin
uspostavim ravopravni odnos sa psom. Najvaznije je da testiram reakciju psa u stvarnom svetu u razli¢itim
situacijama. Na kraju, moja ekspertiza ¢e vam pomoci da nademo najbolji nacin rehabilitacije na koju ¢e vas
pas reagovati i opet se izbalansirati.

10. Imate ,,srecu” da ste dobili alfa psa

Cesto se desava da ljudi pomeSaju tvrdoglavog psa sa dominantnim i agresivnim psom. Imate one koji
komanduju kod kuce i u porodici ali su pitomi u javnosti. Zaista se neki psi tako ponaSaju. Mozda su dominatni
u kuéi ali napolju su vrlo stidljivi, ¢ak pustaju da drugi psi dominiraju nad njima.

Svaka rasa kao i meSanci, svakog godista, bilo koja veli¢ina psa, moze upravljati vasim Zivotom ako mu
dozvolite. Interesantno je da ljudi ¢esto kad cuje re¢ “dominantan” automatski misle na Pitbula, Nemackog
ovéara ili Rotvajlera koji je ogroman. Ali naprotiv, mogu vam reéi da su Civave ili druge male rase mnogo
¢esc¢e dominantni psi kao 1 Koliji pre nego recimo Stafordi. Tvrdoglav pas ne znaci da je dominantan ili

agresivan.

Zasto pas misli da je car u vaSoj kuci? Ti psi nisu dominantni uopste, tako se ponaSaju jer su uporni da
dobiju ono §to zele. Tvrdoglavi ljudi nisu dominantni. Psi nisu drugaciji od ljudi. Vas pas zna ako se dovoljno
dugo opire vi ¢ete mu dati ono $to Zeli. Svi oni koji imaju decu su to sigurno nekada doZiveli.

Ti znakovi dominantnosti postaju ocigledni kada prestanete sa davanjem nagrade ili naklonosti. Primetili
ste da primoravanje psa da slusa vase komande moze postati vrlo izazovno. Da vidimo da li mozete da naterate
psa da vas poslusa a da mu ne pokazete nagradu. VVas pas misli :”Znam §ta znaci sedi. Samo sad ne¢u da




sednem” ili “Znam Sta znaci sedi, ti znas da ja znam, i ja znam da znam. Ali ja ne sedim kad vidim nesto
zanimljivo! JA JURIM U AVANTURU! Kad vidim avanturu, ne¢u stati ni za nagrade”.

11. Proslo je dosta vremena od vaSeg zadnjeg treninga

Ako ste vlasnik koji tacno zna §ta treba da radi, kako treba da radi, zasto to treba da radi. Takode znate koju
opremu treba da koristite za vaSeg psa, ali ste suviSe lenji ili imate dobar izgovor. Onda morate da se vratite na
pravi put. Siguran ¢éete se sloziti samnom da vezbanje ponekad nije dovoljno dobro. Ne samo da vas pas sve
manje sluSa nego da vas pas se vratio u stanje kad ste krenuli da ga vaspitavate.

Kada mi vlasnici dovedu psa na rehabilitaciju ili vaspitavanje, pokusam da im objasnim da njihov pas
necée ostati “vaspitan” doZivotno bez njihove konstantne vezbe. To je sluc¢aj sa svima bez obzira na to koji je
nacin dresure primenjen. Morali bi ste da zaposlite dresera puno radno vreme za vaseg psa, inace vezba ¢e
zavisiti od vas. Ako se ulenjite ili postanete leZerni, vas$ pas ¢e kopirati vaSe ponasanje i njegove reakcije ¢e biti
opustenije, lezernije, drugim re¢ima sve ¢e manje slusati, i opet ¢e Krenuti vas da vaspitava.

Nece biti razlike ni ako ne budete dosledni u vasim treninzima, i onda vi kaZete psu da dode ili da sedne,
va$ pas ¢e sigurno da vas testira ispocetka! Sto znaci da vas rad i trud do sada propao, i da morate da krenete iz
pocetka sa vaspitavanjem. lako to ide brze i lakSe nego prvi put, ipak je to napor koji ne morate da imate.
Morate biti voda ¢opora svaki trenutak kad ste sa vaSem psom, vodsto je doZivotno ne samo kad vi zahtevate
nesto od vaseg psa.

12. Pravdate psa njegovim godinama

Vas pas nikad nije suviSe mlad ili suviSe star da nauci $ta je u redu a Sta nije. Ono Sto je prihvatljivo i Sta
nije prihvatljivo ponasanje. Zapanjuju me vlasnici koji se i ne trude da isprave ponasanje ili navike psa samo
zato Sto je pas suviSe star. A najvaznije po meni je da je vas pas zasluZio i da bude pas, a to moZe samo ako mu
vi date pravo vodstvo, bez obzira na godine, bolest, pol, rasu ili bili Sta drugo.

Nijedan pas nije previse mlad ili previse star!

Ne samo studije su dokazale da sposobnost pasa da se dresiraju ne zavisi od toga da li pas ima devet
nedelja ili devet godina, nego i moje iskustvo dugih godina. Sa pravilnom vaspitanjem i poznavajuéi psihologiju
pasa, svaki pas moze da nauci 1 da zna Sta je prihvatljivo ponasanje a Sta ne. Na primer, mozete lako nauciti
svog psa pravila ponasanja u kuci i koje ponaSanje je prihvatljivo. Uopste nije vazno koliko ima godina, koje je
rase, veliCine ili Sta mu se desilo u proslosti. Ako je vas$ pas bio zlostavljan, zapostavljen ili je mozda imao srece
da se izvukao sa ubistvom, valjanim vodstvom znaci redom, radom i disciplinom, upornos¢u i doslednis¢u, on
¢e brzo shvatiti da je to bilo tada a da je ovo sada. Ne zaboravite, da psi Zive u sadasnjosti a ne u proslosti. Pas
¢e brzo shvatiti da od danas vlada red rad i disciplina a zauzvrat oboje dobijate ljubav i naklonost.

Ako se vas pas ne ponasa kako treba, laje, vuce povodac, postaje agresivan prema drugim psima ili se
ponasa zastitnicki pred vasim gostima, siguran sam, Slozicete se, da svi ovi ispadi potpadaju pod neprihvatljivo
ponaSanje. Ovaj tip ponaSanja zahteva korekciju - momentalnu! Zasto biste trpeli takvo loSe ponaSanje i minuta
vise? Voda ¢opora to ne bi dozvolio, zasto biste onda vi? Ako vas dreser obeshrabri samo zato Sto je vas pas
previSe mlad ili previse star ili najgore Sto je meSanac, imate posla sa pogresnim ili neobuc¢enim dreserom.
Kvalifikovani dreseri imaju program da redukuju ili eliminiSu takvo neprihvatljivo ponaSanje vaseg psa jednom
za svagda. Radim to stalno, to znaci rehabilitovati psa, vratiti psa u poziciju sledbenika a vas postaviti kao vodu.

Najvise na svetu volim ovo Sto radim i ne plaSim se teSkog rada. Zato mi dajte najizazovnije sluéajeve.
Samo ne zaboravite da ne postoji suvise star pas, suvise mlad, ili suviSe agresivan pas za mene da mu ne
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bih pruzio drugu Sansu. I ako zaista volite psa, dovedite ga kod mene pre nego §to ga izbacite ili ¢ak
eutanazirate.

Zamislite da imate starijeg psa kome o&ajnicki treba vaspitanja i modifikacija pona3anja. Zivotni vek
pasa je sve duZi. Slozicete se samnom da va$ pas moze lako Ziveti 14-15 godina ili duZe od svog prirodnog
Zivota. Zapitajte se onda — da li zaista Zelim da trpim slede¢ih nekoliko godina to uzasno ponasanje mog psa? Ili
moZda pripadate grupi optimista koji se nadaju da ¢e se jednom vas pas pretvoriti u vaspitanog, mirnog psa kad
bude malo stariji? Mogu da vas uverim da nece biti tako, probudite se, Sto pre Sto bolje! Vrlo verovatno ¢e
ponasanje vaseg psa postajati sve gore, sa godinama.

Sta treba da znate 0 mom radu

Dolaze mi mnogi vlasnici Stenaca koji ponekad stizu direktno iz odgajiva¢nice kod mene. Iznenadujuce,
ja sam jedan od nekoliko experata u Srbiji koji pristaju da razgovaraju iako je vase Stene mlade od Cetiri
meseca. 1z inostranstva znam da vecina dresera nema znanje za rad sa Stencima. To je zato Sto se njihov fokus i
specijalnost oslanja na aspekt “poslusnosti’” tokom dresure. Ti dreseri misle da vas pas treba sam sebe da
vaspita, i da prestane da reZi sam od sebe. A neki dak veruju da ¢e pas prestati da skace na vas i vaSe goste. Sto
se tice srpskih dresera nemam iskustva da bih mogao to da komentarisem.

Trudim se da shvatite da ja ne pricam samo o ucenju vaseg psa da sedne, legne, ili ¢eka. U stvari,
slusanje tih komandi mozZe biti zadnja stvar na vaSoj listi Zelja. Vecina vlasnika shvati da su frustrirani onog
trenutka kada probaju da stene zakace na povodac. Tada Stenci kao da padnu u trans, odnosno izlude. Bore se,
grizu povodac, tresu glavom, potpuno polude. Laju na sve §to prode i sve $to mrdne.

Sta ako je vase Stene tek krenulo sa primanjem vakcina ili jo$ nije ni po¢elo?

Vecina ljudi misli da $tene pre nego pocne sa vaspitanjem mora da primi sve vakcine. To jednostavno
nije istina. MoZete pozvati mene da dodem kod vas kuci, sve dok je vase Stene zasticeno od spoljnih uticaja i
mogucnosti da se zarazi. To je glavni razlog zasto vlasnici Stenaca kontaktiraju mene. Kuéni treninzi su uvek na
vrhu liste. Nema potrebe da trpite ponasanje koje je neprikladno i kucu koja smrdi narednih nekoliko nedelja, i
da to odlaZete sem ako to ne Zelite. Ponovo, brzo ¢ete shvatiti da $to pre poénete $to pre ¢ete imati mir u kuéi i
vaspitanog psa.

Ne zaboravite da samo zato Sto je neko rekao da je vase Stene premlado za vaspitanje, ne znaci da je
istina. Zapamtite, vaSe Stene — Sta god da vi radite ili ne, neprestano uci. A vi svakako ne Zelite da loSe navike
postanu jos gore ili da izazovu joS viSe problema i frustracije. Imajte uvek na umu, ako vi psa ne vaspitate on
ée vas vaspitati, a i nevaspitanje je vaspitanje samo Sto je nepozeljno ponasanje rezultat!

Ako ne mozete da nadete nikog da vam pomogne oko Stenaca, ja ¢u vam rado pomoci. Ako nemate srece
da Zivite u Beogradu, mozda ste raspolozZeni da se dovezete do mene i da gledate kako izvodim magiju na
vasem slatkom Stencu. Trenutno, vas preslatki Stenac verovatno radi mnogo piski i kaki svuda okolo, za Sta sam
siguran da je veliko NE NE. A imacete i mogucnost da dobijete DVD od mene sa svim potrebnim
instrukcijama. U toku rad na zavrSetku DVD-ja.

13.Vi jeste voda copora ali ne i dosledni

Bio sam u mnogo razli¢itih porodica i primetio nesto vrlo interesantno. U dve ili tri ku¢e su muskarci
bili glave porodice. A ostalih sedamnaest ili osamnaest su to bile zene. Razmislite o tome. Te zene mozda nisu
bile vece ili snaznije od svojih muzeva, ipak bio je dovoljan jedan oStar pogled i ostatak je istorija. Neke su ¢ak
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znale da zareze, i to je bilo dovoljno da njihovi muzevi spuste pogled i podviju rep. Podsetite se, i kod pasa nije
pol bitan ve¢ nivo energije i dominantnost! Koliko smo mi sli¢ni!

Ako ste vi voda u osamdeset do devedeset procenata vremena, priznajte, onda dobijate i samo osamdeset
do devedeset procenata sledstvo svog psa, ako ste sto procenata voda dobijate i Sto procenata sledstvo svog psa,
veoma prosto jel da? Budite sigurni, tih deset, dvadeset procenata je dovoljno da dozvolite vasem psu da se
izvuce, i pravi veliku razliku koliko ¢e vas pas slusati generalno. Ili ste voda ili niste, nema nista izmedu!

Za sve dame, biti glavni sa psom je isto $to i biti glavni u porodici. Razmislite o tome. Ako ste glavni
osamdeset procenata vremena, to je mnogo bolje nego nista. Ali sve dokle god niste glavni svih sto procenata,
vas pas ¢e nastaviti da vas menja. Kad vas pas shvati da ste glavni samo osamdeset procenata, on ¢e nastojati
da to pomeri na sedamdeset, Sezdeset i tako... mozete da zamislite. To ne znaci da vi u trenutku treba da
postanete surovi narednik prema svom psu, ve¢ samo da kazete Sta mislite i mislite Sto kaZete. Ideja je da budete
odlu¢ni ali i smireni.

Procitao sam negde, “Ko nosi pantalone ovde, vi ili vas muz?” Odgovor je bio “Oh, Milan, on
definitivno nosi pantalone u ku¢i, ja mu samo govorim koje pantalone”.

14. Vas pas se izvlaci bez korekcija kad reZi i gunda ¢ak i na vas

Probali ste da pomerite svog psa ili da ga odgurnete od sebe ili ste ga sklonili sa kauca a on je zarezao
na vas i pokazao vam zubi. Hajde da razmislimo malo pse¢om logikom na trenutak. Vas pas misli “pomericu se
gde ja to ho¢u, Razumes?! GRRRRRRRR!” Vidite, svaki put kada vas pas zarezi i iskezi zube na vas, on u
stvari prolazi bez posledica, a vi gubite. A vas slatki pas pobeduje!

To je vrlo opasno ponasanje koje ako se ne sankcioniSe i koriguje, postaje joS gore. Ne vidim razloga da
se loSe ponaSanje vaseg psa pogorsa jos vise. To su psi kojima je potrebna pomo¢ experta za pse sa
dominantnom i agresivnom tendencijom. Dosta dreseri u inostranstvo koji u¢e samo osnovne komponente
poslusnosti, obracaju se meni za pomo¢. To je zato §to nemaju iskustva sa agresivnim psima, ili jednostavno
nece da rade sa njima. Oni rade uglavnom na osnovnim komandama i socijalizaciji.U sustini, ja volim izazove i
radio sam na stotine takvih slucajeva. U realnosti svako ¢e vam reci da se otarasite jadnog psa. A poenta je resiti
se problema i sacuvati vaseg psa, to je $to ja najviSe volim da radim, da rehabilitujem psa i tako da mu spasim
zZivot. Znam da dosta vlasnika nemaju drugo reSenje nego da psa uspavaju, ovom prilikom molim iste da mi se
obrate i da psu i meni daju $ansu, sve je moguce! Nema tog pas koji ne moZe da se rehabilituje!

15. Va$ pas je stidljiv, osetljiv ili se pretvara da je takav

Dok vaspitam vaSeg psa, potrebno je da znate kada da forsirate a kada da se povucete! Neki psi se
ponasaju kao da ¢ete ih ubiti. Neki su ¢ak uspeli da prevare i mene na sekund ili dva. Imao sam pse koji su
zavijali, cvileli i ¢opali kao da su povredeni. Pojurim da vidim $ta se dogodilo, i vidim psa kako sedi, sa
pogledom ranjene srne. Ako imate takvog psa , morate nauciti kako da ocenite da li glumi ili ne. U vecini
slucajeva, potrebno je iskusno oko i godine iskustva. Prose¢ni vlasnici ¢esto budu prevareni i izmanipulisani od
strane svojih pametnih pasa.

Zapamtite da je vecina pasa vrlo vesta u glumi ranjene srne. Neki ¢e vam Cak i okrenuti leda. Oni
ocajnicki pokusavaju da vam izazovu osecaj krivice jer ih prisiljavate da izvrSe vase naredbe. Setite se, voda
copore nema milosti on je uvek smiren i odlucan, i ne toleriSe nepozeljno ponasanje, osec¢aj milosti je rezervisan
za ljudsku vrstu! Situacija je jo$ gora ako pripadate onim vlasnicima koji svog psa dozivljavaju kao “dlakavu
bebu” umesto kao psa, a on ¢e to uvek iskoristi. Vidite, kao i deca, psi mogu biti vrlo manipulativni ili s
vremenom da shvate $ta ¢e proci kod vas. Veéina dece pokuSava da se izvuce nekaznjeno od strane roditelja.
Sigurno ste i vi to probali kao dete? Svi smo to probali! Tako da dobro znamo kako se to izvodi.
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Neki su psi zaista stidljivi, uplaseni i osetljivi, ali neki su zaista samo dobri glumci. Vidao sam pse koji
glume da su povredeni i ¢opaju kada neko pokusa da im da komandu u Zelji da izazovu sazaljenje. Iskusan
vlasnik uvek moze da vidi razliku. Zapamtite da kada je pas stvarno uplasen ili nervozan, kao i mi, ne reaguju
najbolje. Ali onda im S$to viSe treba voda i smirena i odlu¢na energija a ne milost i saZaljenje, vi ne Zelite da
podrzavate strah i nervozu, nego morate da mu date smirenost i sigurnost.

16. MoZete ovladati veStinom tumacenja govora tela vaseg psa

Redi se mogu precuti, pogresno rastumaditi, ali govor tela... govor tela NIKAD, NIKAD ne laze. Cesto
moZete saznati istinu iz govora tela ili mimiku, kao kod nas ljudi tako to vaZi i za naSe ljubimce, odnosno sve
zivotinje. U stvari, to je vrlo teSko simulirati. Na primer, moZete mnogo toga saznati samo gledajuéi kako neko
stoji, hoda, ili sedi. Kako se rukuje, da li se naginje napred ili nazad, kako prekrsta noge, ili se stalno vrpolji. Sta
nam moze reéi nacin na koji neko stoji? Obratite paznju da li su prekrstene ruke, lezerno ispruzene, ili drze ruke
na ledima. Kako vas neko gleda ili izbegava pogled vam moze puno rec¢i. Ponekad ne morate da Cujete Sta
osoba govori. Mi muskarci to ¢esto radimo zenama. Mozete re¢i da Smo dobri posmatraci, ali 1osi sluSaoci.

Da razmotrimo “vas” govor tela. Ako vaspitate psa tako $to se naginjete, klecite, blokirate psa svojim
telom ili da ga pratite u stopu, radite sve pogreSno. Takva vrsta ponaSanja u stvari daje vasem psu kontrolu nad
vama. Kada vas pas legne na vasu komandu bez da vi vicete, udarate ga, ili ga podmicujete, on pokazuje da
vas je prihvatio kao vodu i da vam se predaje iz poStovanja . Jedino kada treba da se savijete je kad ga mazite i
nagradujete, ili ako imate extremno plasljivog psa.

Evo i primera: Ne biste prisli uplaSenom psu tako Sto biste stajali ispravljeno sa rukama na kukovima?

vas nece doziveti kao mogucu pretnju. U stvari je i to pogresno, vi morate da stanete i da ne govorite sa njim, da
ga ne dodirujete i najbitnije da ga ne gledate u o¢i. Vi morate da date njemu vremena da vam on pride i da vas
nanjusi, tek onda mozete da mu pruzite ruku i da ga pomazite i pozdravite. Psi su majstori u ¢itanju ne samo
pseceg vec i ljudskog govora tela. Morate biti sposobni da prepoznate odgovarajucu situaciju kada treba da
stojite uspravno a kada da se sagnete. Drugi bitan moment koji vlasnici najcesce previde sa dugodlakim psima
je kontakt o¢ima. Ako dlaka pada preko o¢iju vaSeg psa, verovatno necete biti u moguénosti da komunicirate
pogledom sa njim. Mozda vas$ pas ima poteskoce da tumaci vas govor tela, ru¢ne signale, mimiku vaseg lica ili
govor tela i ponasanje drugih pasa. Onda vazi pravilo: Ako vi ne mozete da vidite o¢i svog psa, ni on ne moze
da vidi vase. To je inace jako vazno ako vas pas ima problema sa sluhom, da li zbog bolesti ili godina.

17. Vas pas gaji ,,nepoverenje” prema drugim psima ili drugim ljudima

Ovo nije isto Sto i stidljiv pas, uplaSen, nervozan ili osetljiv. Vas pas nije siguran da li da se prepusti,
bori, beZi ili bude druZeljubiv prema drugima. Jo$ nije siguran ni sa vama i pokuSava da vas oceni. Da li ste
bucni, dobro¢udni, zli, jaki, dosledni, psiho ili samo glupi? Kakav ste vi voda? Ako su vaSe liderske
sposobnosti slabe, vas pas ée to videti i iskoristiti.

Kada dodem kod mojih klijenata, uvek se prvo postavim kao voda ¢opora i onda ocenjujem
temperament i stepen vaspitanostiti kod psa a pas u isto vreme ocenjuje i proverava mene. Poverenje je veliki
faktor za veéinu nas a nije nista drugacije ni sa psima. Moramo da verujemo nekom da bismo mogli da ga
prihvatimo kao prijatelja, partnera, ili kao vodu. Psi razmisljaju na isti nacin. Kako ¢ete da zadobijete poverenje
vaSeg psa? Pa, sa uplasenim, stidljivim ili zlostavljanim psom morate koristiti poslastice, puno ljubavi i potpuno
nepreteci govor tela ili gestove, 1 najbitnije je imate smirenu i pozitivnu energiju. Nemojte nikada zaboraviti pas
uvek prvo Cita vasu energiju, osecaj koji imate u sebi mnogo znaci. To znamo i kad sretnemo ¢oveka koji je
nam sumljiv ili neprijatan a nista nije rekao ili uradio, to je samo njegova negativna energija koji mi osecamo.

Napomena: Ovo je jedna retka situacija kada slatkiSe koristite kao mito. U tom slucaju, slatkisi se
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koriste kao motivacija za postizanje poverenja i sigurnosti. Ima tu jos neke ali ne o¢ekujete valjda da vam odam
sve tajne? To ne bih mogao da uradim ¢ak i da hoc¢u. Ima toliko toga da se nauci i malo prostora da bi sve stalo
U ovaj priru¢nik. Ali ne brinite, konstantno ¢emo dodavati nove sadrzaje ovom priruc¢niku koji ¢e vam biti
dostupni putem linka na naSem Facebook profilu.

18. VaSa dresura je duga, dosadna i predvidljiva

Verujte mi, ljudi i psi su tako sli¢ni, to je evolucija, Ziveci sa nama se i njihova genetika se dosta
promenila odnosno prilagodila ¢oveku, tako da i psima zna da bude dosadno! Ako dugo vezbate ili ste krajnje
predvidljivi i uvek vezbate u isto vreme na istom mestu vas pas je sve shvatio i postalo mu je dosadno.

Probajte ovo: Recite svom psu da donese nesto 30 puta za redom. Videcete da Sto mu vise govorite da
donese, to ¢e sporije i teze da vas slusa. Nemojte se iznenaditi ako primetite da vas ¢udno gleda. Mozda ¢e
samo oti¢i ili leci i odbiti da se vrati igri. Mozda ¢e ¢ak i zarezati na vas.

Izazovite svog psa i sebe. Budite kreativni u svojoj rutini. Ne budite predvidljivi. Po¢nite trening na
nekom drugom mestu u kuc¢i. Jednom kad po¢ne da reaguje lepo bilo kad i bilo gde u ku¢i, samo tad, mozete da
izadete i poénete vezbe napolju. Primeticete ubrzo da je reakcija vaSeg psa sve bolja na komande koje mu
dajete, u drugac¢ijem okruzenju. Ne zaboravite da ulozeni ekstra napor donosi ekstra rezultate. Nadogradite
svaki vezbu sa jo§ ve¢im izazovom budite kreativni, ima tu dosta da se izmisli. Ali morate shvatiti da i psu
moze biti dosta vezbanja i da izgubi koncentraciju kao i mi. Tako da kad vidite da mu je dosta, da nema vise
koncentraciju ili volju, prestanite sa veZbom inace ¢ete izgubiti vas teSko zaradeni autoritet. Morate da znate
kad je dosta. Moja formula je ,,Bolje svaki dan 10 minuta, nego jednom nedeljno sat vremena”. Ne oc¢ekujte
od vaseg psa ono Sto ni vi sami ne mozete da postignete.

19. VaSem psu nije prijatno ili ne reaguje na vase komande kako ste ocekivali

To moze biti zbog vremenskih uslova, pretoplo, vlazno, hladno ili vetrovito. 1z nekog razloga mnogi psi
reaguju uznemireno$¢u na vetar. Naravno, postoji vreme kada se vas pas zaista ne ose¢a dobro. Mozda je loSe
jeo ili je samo dobio virus. Ako znate da ¢e vasem psu biti vruce, budite spremni da trening nece i¢i glatko kao
Sto ste ocekivali, pogotovu ako navaljujete. Vidite kad je vas pas najaktivniji i iskoristite to vreme za trening. |
mi imamo bioritam koji je kod svakog od nas drugadiji.

Cak i superizdresirani psi koji su neutralni ili sterilisani ne mogu uvek da se fokusiraju zbog dubreta u
okolinti, ili zbog uli¢nih pasa ignorisu svoje vlasnike. Zato budite sigurni da vas pas nije u nekom fizickom ili
emotivnom bolu ili da ima neku neprijatnost, da je u savrSenoj formi pre nego po¢nete da ga trenirate. VVazno je
da ne budete isfrustrirani ako trening ne ide kako ste planirali jer je vaSem psu neugodno iz nekog razloga ili se
ne oseca dobro. | setite se da je uvek vlasnik, vaspita¢ ili trener kriv a nikada pas. Pomislite kako se vi osecate i
ponasSate kada vam nije dobro. Mozda uspete da se usresredite da funkcioniSete normalno, ali bez obzira koliko
se trudili, nikad nije isto kao kad vam je dobro i kada je vreme lepo i kada ste svoji.

Prosto je neverovatno kako psi dobro ¢itaju na$ govor tela, opazaju naSe ponasanje i naravno osecaju
nasu energiju. Ako se vi ili bilo ko iz vaseg okruzenja ne oseca dobro, vas pas ¢e to osetiti odmah. Tako da ako
se vi ili vas$ pas ne osecate dobro, ili samo imate 10§ dan, najbolje je da tog dana preskocite trening. Odmorite se
ili samo radite neSto zabavno ili ¢udno za promenu. Kod mene to funkcionise!

20. Imate pogreSan stav i vas pas to oseéa i iskoris¢ava (najvazniji razlog od svih)!!!

Morate da imate stav pobednika. Ali nemojte odmah imati stav da je vaSeg psa nemoguce trenirati ili da
je suvise spor. Da vam pojasnim,




NE POSTOJI RASA ILI MESANAC KOJA SE NE MOZE VASPITATIL.

Znam da ¢e neki od vas misliti da su neke rase stvorene da budu “smaraci”. To su samo predrasude, neki
kazu da su Biglovi tvrdoglavi, neko da su neki drugi psi su tvrdoglavi, ali ako se vi na to fokusirate i u to
verujete onda Cete i to ponaSanje kreirati kod vaseg psa. Sve pocinje od vaseg stava. Morate biti tvrdoglaviji od
svog psa. Nekad ne mozete da odolite da svog psa uporedite sa psom vaseg prijatelja ili mozda sa nekim vasim
bivS§im psom. Realno, svaki pas je drugaciji. Kao §to vi ne moZete da se poredite sa vasSim bratom ili sestrom,
nije realno ni da vi uporedujete svog psa sa drugima.

U sustini nije ni vazno da li ¢ete prevagnuti vi ili vas pas, znam ljude ¢iji su psi tezi po deset i vise Kila
od svojih vlasnika, ali su i dalje u potpunoj kontroli svog psa.

Mogu samo da ponovim sve pocinje od vaseg stava, vasoj energiji.
Nije stvar ni koliko ste visoki, kratki ili koliko ste ¢vrsti, sve je u vaSem stavu i energiji.

Ima stara izreka “ne sudi o knjizi po njenim koricama”, ali mi to stalno radimo. Kada ste samo jaki, tako
visoki, ili dosledni, vas pas ¢e sigurno pokusati da vas izazove. To je narocito uobic¢ajno sa decom i odraslima
koji nisu autoriteti ili visoki. To je trenutak gde je vazna pozitivna, smirena i odlu¢na energija.

Bili biste iznenadeni kad biste videli koliko glumci nisu visoki. Mozda su niski, ali po nac¢inu na koji
hodaju, govore, stav koji imaju, ¢ak i nacin na koji se boru u filmovima, zakleli bi ste se da mogu pobediti
svakog u sekundi. Ljudi pretpostavljaju da sam ja visi i svetliji nego $to inace jesam kao i da sam mladi nego
Sto jesam. Neki su samo fini, ali je interesantno zato $to iskreno ja mislim o sebi kao o mladem i nadam se
mudrijem nego Sto jesam. Siguran sam da ¢ete se sloziti da su sve ove procene zasnovane na osnovu nacina na
koji neko hoda, govori, misli i ¢ak sa kim se neko druzi. Uvek govorim, “pokazi mi svoje prijatelje i reci ¢u ti
ko si”.

Da zakljuc¢imo, veéina Zena, je u vecini sluc¢ajeva ,,glavna”. One prirodno imaju svest vode. Ali ako ste
Zena Citalac, i vas$ pas vam zadaje muke, nemojte se osecati loSe zbog toga. Niste usamljeni! Nisam seksista, to
je jednostavno tako vec¢inu vremena. Moram isto pomenuti da je, obi¢no, Zena ta koja priznaje da joj je potrebna
pomoc¢ oko vaspitavanja psa. Pitajte bilo kog eksperta, da nije zena, mi bismo svi mogli joS odavno da
odustanemo od posla! Za razliku od muskaraca, Zene su te koje PRIZNAJU da ne znaju $ta da rade i to je bitna
stvar kojoj se ja divim.

E, muskarci sa druge strane... Definitivno smo potpuno drugadiji. Sta mislite, zasto muskarci NIKAD ne
pitaju za pravac? To je zato $to bi morali da doslovno PRIZNAMO da smo se izgubili. Cinjenica je da se mi kao
prvo nikad ne izgubimo. Mi samo ho¢emo da ,,istrazimo” drugacije puteve. Zar je pogresno biti radoznao i
iznalaziti nove puteve u sred ni¢ega? Sta mislite zasto ve¢ina GPS sistema Koristi Zenski glas?

Ako mozete da smislite joS neki razlog koji mogu da dodam na listu? Ako imate predlog, obavestite me!
Ali zaista mislim da sam sve pokrio.

Vidite, termin ,,dresiran” moze znaéiti mnogo toga. MozZe da znaci — kucna dresura, sa povodcem, bez
povodca, poslusnost, lepo ponaSanje, dresiranje da zna u koju sobu ili koji deo sobe mu je dozvoljeno ili ne da
boravi, i naravno, dresirani da budu druzeljubivi sa drugim psima ili sa gostima. Ako mislite da je vas pas glup,
najverovatnije grdno gresite. Verovatnije je da vas pas tvrdoglav, ili prosto niste jos naucili da komunicirate sa
njim. Verujte mi, jako je lako pogresiti, u stvari, nema glupih pasa. Ne kaZzem to da bi vama bilo lakse i da bi ste
se vi osecali bolje. Znam to kao ¢injenicu zato Sto sam vaspitao na stotine pasa i pomogao mnogim frustriranim
vlasnicima pasa.
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VRLO VAZNO: Ve¢ina ljudi koji koriste ,, Tehniku podmiéivanja” koje sam ja sreo, su vrlo vesti u
objasnjavanju razloga zasto je kod vaseg psa podmiéivanje neproduktivno i pokusace da vas ubede da ili je vasa
greSka ili greSka vaseg psa. Ne padajte na to.

Vi poznajete svog psa bolje nego bilo ko drugi. Vi znate koliko je pametan. I u veéini slu¢ajeva, nemam
nikakvu sumnju da mozete da procenite kada se vas pas pretvara ili kada je samo tvrdoglav. Kada ukusan
zalogaj prestane da deluje, vidao sam ljude koji su iznalazili apsurdne izgovore u tim situacijama. Iznenada bi
ljudi umislili da su veterinari, nutricionisti za pse ili psiholozi. Postave dijagnozu da je vas pas patio od nekog
misterioznog hemijskog disbalansa, genetske greske, ili ¢ak loSe rase ili neuhranjenosti. Neki ¢ak preporucuju i
lekove.

Ljudi, svako zna da lekovi imaju svoje fantasti¢ne efekte i da nije neprirodna alternativa. Mi ljudi znamo
sa koliko teskoca se susrecu uzivaoci droga. Drugi problem je da droga/lekovi ¢esto maskiraju vazne simptome,
sakrivajuci prave razloge ili dodatne probleme. Da bi reSili dijareju kod ljudi, lekovi mogu izazvati vrtoglavicu i
povracdanje.

Stvarno, da li zaista mislite da bi vas pas mogao da vam kaze Sta nije u redu sa njim posto je popio pseci
bensendin? Vas pas ne moze da Cita upozorenja na lekovima i mora da veruje vasoj proceni. Dakle budite
sigurni da ste dobro proucili sve pre nego Sto svom psu date potencijalno opasan lek.

UspesSno sam vaspitao mnoge pse za koje su drugi experti rekli da su nemoguci za vaspitanje,
nepovratno nepoverljivi ili beznadezni slucajevi. Neki od tih experata su rekli vlasnicima pasa da su njihovi psi
osudeni na brnjicu do kraja zivota ili ¢ak da se neki ,,uspavaju”. Samo trenutak... To je ubijanje pasa, ne
»uspavljivanje”. Molim vas, nemojmo se pretvarati. Kako vam zvuci ,,baciti, oboriti” ? Muka mi je od tih
izraza. Ako je vas pas jako star, smrtno ranjen, onda slobodno se Kkoristite tim izrazima. Ali ako odustajete od
svog psa i odredili ste mu sudbinu, molim vas nemojte koristiti taj izraz! Ponosan sam Sto sam ,,poslednja nada”
za stotine tih pasa. Koliko ¢ujem od nekih vlasnika psi su ¢lanovi njihovih porodica. Nekima od vas su samo
»glupi psi” ali ne vecini. Za ve¢inu mojih klijenata, odustajanje od psa sigurno nije opcija.

Jedan moj klijent je zvao Udruzenje za zaStitu Zivotinja da pita za savet poSto njegov pas napada druge
pse. Kune se da je recepcionarka jela svoj rucak i srkala svoje pi¢e dok je klijentkinja pokusavala da joj objasni
svoju situaciju. Kroz suze mi je rekla ,,Dejane, nije mi ¢ak dala Sansu da zavrSim pitanje govoreci, “Naravno,
samo psa dovedite i mi ¢emo ga uspavati za vas””. Mojoj klijentkinji je srce bilo slomljeno. Dok smo
razgovarali, rekla je da je o¢ekivala oni vole pse i edukuju ljude o drugim alternativama. Morao sam da joj sa
tugom objasnim da to nije uvek slucaj. Zavisi gde i koga zove.

Udruzenja Akcija Zivotinje, radi tako da svakome da savet koji je koristan i uvek propagira dobrobit
pasa, tako da vam mogu reci da se slobodno njima obratite.

Zamislite da vas ili nekoj vama dragoj osobi diagnostikuju neku neizleéivu bolest. I samo jedan ekspert
za razliku od svih drugih skeptika, obe¢a vam izle¢enje. Samo jedan. Da bi ste sumnjali? Naravno, bilo bi tesko
ne sumnjati. Da li biste mu dali Sansu? Verovatno. Nema razlike ni kod vecine vlasnika koji traze moju pomoc.

Sta ako ,,SVI” kazu da ODUSTANETE OD SVOG PSA???

Vlasnici pasa mi uvek govore sli¢ne stvari kao, ,,Svi dreseri su mi rekli da je moj pas nikada ne¢e moc¢i
da se rehabilitira. Nekad mi kazu, ,,Razgovarali smo sa svim ekspertima i rekli su mi da nema nade!” Moj
odgovor je uvek isti: ,, To je njihovo misljenje i govori o njihovom neiskustvu kad se radi o nekim odredenim
problemima™. Vrlo je vazno razumeti da u veéini slucajeva to je samo njihova pretpostavka. Vidite, ne mozete
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je uzeti kao Cinjenicu sve dok ne ucinite sve $to je u vasoj moci i ne uspete da postignete bilo kakav napredak
u promeni na bolje kod vaseg psa. I samo tada je to &injenica! Cak i tada, moZda ipak ima jo$ nesto $to niste
probali jer ne znate kako. Krajnja tacka je, ja obi¢no kazem takvim vlasnicima, ,,Mozete dati Sansu meni i
vaSem psu ili da prihvatite $ta drugi kazu. Izbor je na vama.” Ono §to je iznenadilo mnoge sumnjicave vlasnika
je kako pristupam tim izazovima bez vikanja, dranja, udaranja, podmicivanja ili kori§¢enje droga. Fer je
rec¢i da mora da radim nesto ispravno!

Ne zaboravite da je vecina tih pasa bila proglasena od strane takozvanih “eksperata” beznadeznim
slu¢ajem. To me svakako ¢ini udotvorcem. Ili samo da imam srece. Verujte mi, to je nije sre¢a. Znam da to
moze da zvuci kao hvalisanje, ali je ¢injenica. Mohammad Ali je rekao to najbolje, ,,Nije hvalisanje ako mozete
da dokaZete”.

Da li moZete da zamislite da brinete o nekom ko je gluv i slep? A sada zamislite da ne brinete o jednoj,
ne ni o dve ve¢ o tri predivne bebe u isto vreme. One su prve trojke u svetu koje su gluve i slepe. Zasto to
pominjem? Moja poenta je, da kada je neko toliko posveéen, procic¢e kroz pakao da bi to ostvario. Potrebno je
da budete posveceni svom psu i da verujete u njega i sebe. Odustati je lako. Isto tako znam roditelje koji su se
resili svoje dece. Izbor je Vas.

Krajnja tacka je, bez obzira da li je vas pas brz ili spor, sladak ili ruzan, ¢elav ili dlakav, veliki ili mali,
druzeljubiv ili zao, vi ga mozete promeniti ili barem mu promeniti loSe navike:

Skakanje po vama, posetiocima ili deci

Mokrenje i velika nuzda gde god NIJE dozvoljeno

Napada sve Sto vidi, i agresivne i druzeljubive pse

Vuce vas na povocu prva 10 minuta u Setnji

Prosi i krade hranu u svakoj prilici koju ima

Stalno laje u vaSem prisustvu i odsustvu

IgnoriSe vaSe komande, natera vas da se derete i da ga jurite
Obara decu bez osecaja svoje veli¢ine i tezine

Napada vaSe druge pse samo da se pravi vazan

Juri macke, kola, veverice, bicikliste i decu na rolerima
Ohrabruje dzogere da trce jos brze

I najgore od svega, rezanje i keZenje na strance, decu, vas i vase ukucane

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Ako se vas pas ponaSa van kontrole, vrlo verovatno je tako zato Sto ste mu dozvolili da se tako ponasa.
Ako vas pas ima lepe manire i dobar je uzor drugim psima, vrlo je verovatno tako zato Sto ste ulozili sate i sate
u vaspitanju. Vlasnici pasa retko ,,imaju sre¢e” sa psima koji se lepo ponasaju.

Ljudi ¢e vas OCENJIVATI na osnovu toga kako se vas pas ponaSa. A vi kazete, ,,Oh on je moja
beba”. Ili ,,To je moja devojcica”. Onda budite sigurni da vasa beba nece ubiti drugu bebu i biti van svake vase
kontrole. Zar mislite dobro o roditeljima koji nemaju kontrolu nad svojom decom? Verujte mi, vecina ljudi
oseca isto prema vlasnicima pasa koji nemaju kontrolu nad njima. Kada govorimo o ,,roditeljstvu” bilo dece
bilo pasa, obezbedivanje doma, hrane, vode, i placanje veterinarskih rac¢una je samo polovina vase
odgovornosti.

NE mozZete dalje ako ne znate gde ste sada tacno u ovom trenutku. Bilo da ste vlasnik psa po prvi
put ili iskusni vlasnik, honorarni trener, iskusni profesionalac, pomenutih 20 razloga vam omogucava da ta¢no
ocenite dokle ste stigli i zaSto ne dobijate rezultate koje ste ocekivali.

Napomena: U tekstu gore isklju¢ivo mislim na dresere iz inostranstva.
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Prirucnik o psihologiji pasa

Mnogo knjiga o psima sam video u Srbiji ali nijedna se nije opSirnije posvetila po meni najvaznijoj temi,
kakva je psihologija pasa? Zato je meni najbitnije da o tome govorim i piSem, jer ima dosta nesporazuma o
tome. | ovde samo mogu da se oslonim na Cezara Millana, koji kao i ja isto misli da mora da se Siri naSe znanje
i iskustvo da bi imali sa naSim pisma zaista pravo prijateljstvo. Puno ljudi misle, pa iako ja vozim kola ne
moram da znam Sta je u njima, ako se pokvare idu u servis. Ljudi, pas je zivo bi¢e, nije predmet, i ako je nekima
statusni simbol ne znaci da nema dusu, mozak i ose¢anja. Zato moramo da shvatimo da je pas Zivo bice sa
dusom i mozgom. Ako to shvatimo razumeé¢emo i da ispunimo njihove potrebe kao $to mi ili nasa deca ih
imamo. Samo tako moZemo da imamo pravi i potpuno balansiran odnos.

Psihologija pasa je ista kao psihologija svih Zivotinja. Ljudska psihologija je komplikovana.

Zirafe imaju svoju psihologiju, slonovi svoju, i delfini koji su jako interesantni i ljudi opet imaju svoju
psihologiju. Cesto pravimo gresku misleéi da psi imaju istu psihologiju kao ¢ovek. Mi ih humanizujemo. Ako
shvatimo kako funkcioniSe njihova psiha, ako ih razumemo, ¢ak i ako li¢no nismo narociti ljubitelj pasa,
mozemo uspeti, razumevajuci njihovu psihologiju, da kontroliSemo njihovo ponaSanje. Na taj na¢in, znaemo
kako da se postavimo prema njima i uspostavimo kontakt. Ili za ljude koji se svakodnevno plase od uli¢nih
pasa, nije potrebno imati strah od stvorenja koji su nam najbliZi iz Zivotinskog carstva. Shvatiti njihovu
psihologiju znaci, ih kontrolisati bez nasilja i zlostavljanja. Vidim Cesto ljude koji ih gadaju kamenjem! Kao da
se bore protiv lava, smesno i tuzno u jednom trenutku! To zaista nije potrebno, hocete ih ubiti ili samo proci
negde? Ako hocete samo da prodete, dovoljno je smireno i odlu¢no proéi, jednostavno.

Psi su veoma jednostavni. Zivotinje su veoma jednostavne. Mi smo ti koji &ine Zivot komplikovanim za
njih tako Sto ih ne razumemo, ne razumemo njihove potrebe i njihov jezik i kako oni kreiraju svoje ponaSanje.
Psi ne zive u buduénosti ili u proslosti. Mi smo jedina vrsta koja zivi u proslosti ili buduénosti. Psi i ostale
zivotinje Zive uvek u sadasnjem trenutku. Neki ljudi tek kada prozive dramati¢ne situacije u zivotu po¢nu da
Zive u sadasnjosti. Tek tada su u stanju da vide lepotu u svemu Sto ih okruZuje. Dakle, jedna stvar koju sam
naucio od pasa je da zivim u sada$njosti. Ali ja moram da priznam da u tome ne uspevam uvek, ali uvek se
vratim u trenutak kad mi jedan od mojih pasa pokaze da sam se izgubio, i za to sam im mnogo zahvalan. Kada
mi neko dovede psa koji je napao psa ili ¢oveka, ja ga ne posmatram kao takvog — kao psa koji je ju¢e napao
psa ,Coveka, ili drugo neSte zgresSio,ve¢ kao psa kojem je potrebna neka vrsta pomoci. Taj pas nije napao coveka
sa predumisljajem, ve¢ je to uradio u tom trenutku, trenutku koji je prosao.

Cinjenica da psi Zive u sadasnjosti, ne znaci da su oni visa ili niZa bi¢a u poredenju sa nama. Ono §to ja
hocu da istaknem je da treba da shvatite da su psi jednostavno drugacija vrsta. I ako ih ne ispunimo, kao vrstu,
oni nece biti sreéni. Nece imati izbalansiran, uravnotezen zivot. A mi ne mozemo ga imati, jer sve je balans i
harmonija, tako da moramo sa svim ¢lanovima porodice biti u harmoniji, suprotno ¢e nam biti lose i ¢ak
mozemo da se razbolimo ozbiljno.




Razmotrimo sada pse sa nekoliko aspekata i upoznajmo ih:
1. Psi kao zivotinje
2. Psi kao vrsta
3. Psi kao rasa
4. Psi kao licnost

5. Uravnotezen pas

1. Psi kao zivotinje

Da pogledamo najpre kakvi su psi kao zivotinje. Psi ne koriste re¢i, oni komuniciraju razmenom
energije. Energija je postojanje, ono Sto ste u svakom trenutku. Vrlo je vazno da kada se upoznajete sa psom,
pokazete mirnu energiju, punu samopouzdanja. Nikada ga ne gledate, dodirujete ili mu se obracajte, dok god
on vas nije nanjusio.

Hajde sada da pogledamo pse u njihovom prirodnom stanistu, bez ljudi. Imamo mamu i imamo Stenad.
Ti Stenci moraju pronaci svoje mesto u coporu, odnosno ste¢i neki svoj status. Pas koji je voda copora, majka ili
neki stariji muzjak ¢e uvek biti oli¢enje smirene, samopouzdane energije.

Oni ne ispoljavaju nervozu, paniku, tenziju, stres, ve¢ mir, samopouzdanje, pozitivnu energiju. Ovo je
zajednicka pojava medu svim Zivotinjama. Bez obzira na pol, tj. da li su muzjaci ili Zenke, vode Copora
projektuju takvu energiju.

Jedina situacija kada psi mogu da se sretnu sa emocionalnom energijom je kad dodu da zive sa nama.
»-Mi, ljudi, smo jedina vrsta koja prati nestabilne vode ¢opora®, kaze Cezar Millan. Koliko god to zvuci
smesno, znate 1 sami da je to Cesto tako. Iz tog razloga, psi imaju problema kada dodu da zive sa nama. Mi za
njih imamo drugaciji plan od onog koji im je priroda namenila. Kada usvojimo kuci¢e, mi ih tretiramo kao da
su oni nase bebe. Takav odnos je odnos u kojem ¢ovek pocinje da ispunjava svoje potrebe za neznoscu i
ljubavlju i po¢inje da zaboravlja $ta je bitno za njih. Tada psi sti¢u kontrolu nad nama.

Oni nas upoznaju kao vrstu energije, znaju kakvu mi energiju imamo, ¢ak i kad imaju samo dva, tri
meseca. Ne znaju vase ime ili rasu, mislim jasno je njima da nismo psi, ali ono Sto znaju je energija koju delite
sa njima svakog dana i $ta Cinite sa njom.

Psi ne prate emotivnog vodu ili vodu kojeg vole, oni prate smirenog, samopouzdanog vodu. Njihova je
majka smirena i samopouzdana kada ih rada i to je prva energija sa kojom se oni susrecu. Dakle, takvu energiju
morate da delite, pre nego Sto delite sa njima ljubav. Ljubav je dar koji smo jedini mi u stanju da im damo. Mi
¢emo biti jedini voda Copora koji ¢e ih voleti. Kako to objasnjava Cezar: Nijedan pas — voda ¢opora nece za njih
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prirediti slavlje ili im davati keksi¢ da nagradi njihovo ponasanje. Voda ¢opora se nece se okrenuti i re¢i
sledbenicima : “ Ej, ljudi, hvala vam §to ste me pratili 15 km. Evo, keksi¢ svakom! ”. Niti ¢e majka reci
svojim Stencima : “ Deco, danas ste se divno ponasali, ajmo na sladoled .

Psi od nas dobijaju skloniste, hranu i ljubav, ali postaju nestabilni, neuravnotezeni zato Sto vise ne
moraju da rade da bi sve to imali. Psu morate svakog dana govoriti $ta da radi, kao malom detetu, samo oni
ostaju za uvek dete. Vodstvo traje zauvek. Ljubav traje zauvek. Ali ponekad, deSava se da postanemo malo lenji
i zanemarimo vodstvo i pruZamo samo ljubav. To je taj trenutak kad oni dobiju kontrolu nad nama i krenu da
nas vaspitaju.

Pre nego Sto usvojimo nekog psa, moramo biti uvereni da imamo energiju kakva je potrebna za to, pre
nego §to poénemo da ga obasipamo ljubavlju i paznjom. Dakle, neophodno je shvatiti da se prvo morati baviti
energijom, zatim njihovim ponasanjem. Voda ¢opora je energija. Nije bitno da li je muzjak ili Zenka, ako pas
ima snagu on je voda ¢opora. Snaga odreduje ko ¢e biti dominantan. Moze se dogoditi da ako imate viSe psa, i
jedan od njih bude Zenka, ona bude voda copora ako je najsnaznija. Ako posedujete ovakav tip energije, mozete
da budete voda Copora bez obzira na to koja je rasa psa u pitanju. Ljudi uvek biraju po rasi, ja ¢u dobermana jer
je dominatan i jak, ili ja ne¢u dobermana jer je dominantan i jak. Rasa nije bitna, bitna je energija vasa i pseca
energija. Rasa samo kaze koje vestine taj pas poseduje, za koje zadatke je odgajivan, to je sve.

Ako ste vi srednja energija, Sto znaci normalan ¢ovek sa normalnim aktivnostima, onda morate da
izaberete psa sa srednjom energijom, onda ¢ete imati pravo prijatelstvo, ako je doberman, ok, Sto da ne, ili
mesSanac super. Jer on ¢e vas uvek sluati i biti dobar drug. Ako ste srednja energija i uzmete psa sa visokom ili
vrlo visokom energijom, onda ste u ozbiljnim problemama. On ¢e vama uvek dominirati, iako je to ¢ivava ili
maltezer. TeZe je takvog psa imati pod kontrolom. Tako ne birajte po rasama nego po nivou energije.

2. Psi kao vrsta

Hajde sad da se pozabavimo psima kao vrstom. Volim da ljude podse¢am kao i Cezar da su psi zivotinje.
Ako ovo savladate, moZete sa svojim psom imati vrstu konekcije kakvu ste oduvek Zeleli, i koju ja imam ceo
zivot. Ako postupate na ovaj nacin sa njim, dakle kao da je on Zivotinja, imacete sa njim povezanost kao §to se
psi povezuju medu sobom.

Na Cezarovom primeru ¢u vam objasniti razliku meduljudskih odnosa i odnosa u Zivotinjskom svetu U
svakoj vezi, znamo da je neophodno ispunjavati potrebe jedan drugom. Muskarac i Zena, npr. iako pripadaju
istoj vrsti, imaju razliite potrebe a i psihologiju. U ljudskom svetu, muskarci i Zene imaju razli¢itu psihologiju,
i potrebno je raditi na medusobnoj komunikaciji kako bismo se upoznali i premostili tu barijeru. Imate hiljadu
knjiga o toj temi, stvarno smo komplikovani. Kod pasa to nije slucaj. U pseéem svetu pol je nebitan, bitna je
dominantnost, energija.

VVeoma bitna pojava u zivotinjskom svetu je — ¢ekanje. U zivotinjskom svetu ¢ekanje predstavlja ono
Sto jesu. Zebre, krokodili, lavovi, sve Zivotinje ¢ekaju. Cekaju plen, majku ili da se nesto zanimljivo desi. Hrana
u tom svetu nije postavljena na izvol’te, na hranu se ¢eka.

Pas, naravno, je pripitomljena vrsta, pas je prevario evoluciju Ziveéi sa ljudima jer je jedina vrsta koja
trazi blizinu ¢oveka. Medutim, to $to je domaca Zivotinja, iako ne mora da lovi za hranu, ne znaci da ne treba da
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radi za nju. Kada smo ih primili pre jedno 10000 hiljada godina kod nas, primili smo ih da sa nama i za nas
rade, i popunjavaju nase deficite. Da li je to ¢uvanje poseda ili ovaca ili za lov. Uvek su bili zaposleni, dok
nismo poceli da ih primamo u nase stanove i odluéili da nam budu kuéni ljubimci. Ipak su to nekad bile divlje
Zivotinje, i svi jo$ poseduju svoj instinkt kao i mi, samo $to ga mi retko koristimo u odnosu na njih. Kada su
mali, ¢ekanje na majku da im obezbedi hranu, znaci upravo to — rad. Majka, dakle, ve¢ tada radi sa njima
psihologki trening. Cekanje je zapravo za njih psiholoska vezba.

Hranjenje treba da bude ritual. Mi trazimo od psa da zaradi za hranu i vodu. Zato pas treba da se Seta
pre nego $to dobije hranu i vodu. Time $to se Seta i ¢eka, on sebi zaraduje hranu i vodu. Nece biti nahranjeni
dokle god su uzbudeni, nervozni, agresivni ili dominantni. Bivaju nahranjeni tek kada su smireni i
poslusni/pokorni. Ako imate viSe pasa, prvo hranu dajte onom koji je najmirniji.

Majka ih dakle, time Sto ih ostavlja da ¢ekaju, tera da zapravo rade za hranu. I ona nece do¢i k njima
uzbudena, radosna, puna ljubavi. Njihova majka nije nikad uzbudena. Nikad. Ona je uvek smirena,odluc¢na i
samopouzdana. Uzbudenje postoji samo kada zive sa ljudima. Mi smo izvor te energije, a takvu energiju pas ne
slusa.

Mi se uvek razalostimo kada vidimo nekog psa kojeg ostali pripadnici Copora tuku . Psi se nikad ne
osecaju loSe zbog toga. Oni ga posle lizu i igraju se zajedno. Oni to ne shvataju li¢no. Verujte mi ja to svaki dan
vidim kod mojih pasa. Mi smo ti, koji to shvatamo li¢no. Svojom reakcijom na takvu pojavu, svojim
emocijama, mi kod pasa stvaramo traumatic¢no iskustvo.

Npr. jedan pas je imao fobiju da hoda po uglacanom podu. Odakle to? Jednom je koracao po takvom
podu i slucajno naleteo na staklo, staklo se razbilo. Psu nije bilo nista, ali je njegova vlasnica dotréala sva
uzbudena : “ O, boze, srce, jesi li dobro, jesi li se povredio...” .

Njena reakcija je stvorila traumati¢no iskustvo kod psa. Da se to desilo psu u odsustvu ljudi, taj pas ne
bi imao problem. Drugi pas bi npr. doSao do njega, njuskao ga, pas bi ustao, protresao se i onda bi zajedno
nastavili da igraju. Ali psi, sami, nikad ne bi panicili ili stvorili to ose¢anje sazaljenja. To je nacin na koji se oni
odnose jedni prema drugima.

Kada ljudi vide psa koji je pod stresom, prvo sto oni urade je pokazu neku vrstu naklonosti ili paznje, jer
ga vide kao ljudsko bice. Ali u zivotinjskom svetu, slabost se ne neguje i ako je mi negujemo, mi negujemo
pogredno stanje uma kod Zivotinje.

Ono po ¢emu se pas jako razlikuje od ¢oveka su nos, o€i i usi. Psi se radaju sa otvorenim nosic¢em,
posle 15 dana otvaraju i o€i, a 21 dan kasnije otvaraju 1 usi. Svoju majku najpre dozive kao miris, pa tek je
onda, vide i cuju. Njihov nos, odnosno, njihovo ¢ulo mirisa je najbitnije da bi se povezali sa nekim. Za pse, nos
je ono $to su nama o¢i. Mi ako ne vidimo, teSko nam je da verujemo. Pas ni¢emu ne bi poverovao dok ga ne
pomiriSe. Nikakve reci, nikakva prica koju vi njemu svakodnevno ponavljate, ne¢e pomo¢i da vas on dozivi u
boljem svetlu.

Hajde da kaZemo nesto o pravilima, granicama i ograni¢enjima! Cezar Millan uvek ponavlja kaoi ja,
,OVe tri stvari je ljudima jako teko da uspostave*. Neko misli — “ Sta? Zar ¢u da postavljam pravila nekom
kucetu od dva meseca?! ” Upravo tako! Njegova majka to isto ¢ini. Ona to ¢ini od momenta od kako su rodeni,
za razliku od nas koji mislimo da je potrebno da poraste, dok u meduvremenu on vama postavi pravila, granice i
ogranicenja. Mozete ¢ekati koliko god hocete, on zna da vi to ne radite. I zato se proces uspostavljanja vas kao
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vode Copora, naziva rehabilitacija, jer morate da povratite polozaj koji ste davno izgubili. Zato, od samog
pocetka, pazite da ne izgubite poziciju koju imate, ako imate priliku da odgajate Stene. Potrudite se da poStujete
pravila koja im majka namece, a to je da ¢ekaju na hranu 1 da Setaju sa njom samo do one granice koju im ona
nametne. ,,Vi ste od prvog trenutka kad usvojite psa, voda copora, do kraja zivota tog psa, vi odlucite da li zelite
biti dobar ili [03*. To su pravila medu psima i to su njihove granice. Majka im dopusta da se igraju zajedno, ali
ako joj se neka aktivnost ne svida, ona dograbi kuce 1 izbaci ga iz gnezda. Na taj nacin ih postavi na svoje
mesto, pokaze im S§ta je nedozvoljeno 1 sti¢e njihovo postovanje.

Pravila, granice i ograni¢enja vam omogucuju da imate njihovo postovanje. Njima je to potrebno, bez
obzira koje su rase ili meSanci, da li imaju tri noge, ili jedno oko; oni svejedno imaju ove tri stvari.

3. Psi kao rasa

Posmatrajmo sada razliCite rase pasa. Oni svi pripadaju istoj vrsti, imaju sli¢nosti, ali imaju i razlike.
Vrlo Cesto imamo predrasude o odredenoj rasi. Bez obzira na rasu, ako pse tretiramo kao da su ljudi, svi oni na
isti naCin postaju problemati¢ni. Zato nemojte da se fokusirate na rasu, ako hocete da tretirate ponasanje. Rasa
samo predstavlja skup vestina kod psa, kao odelo koje pas nosi i koje ¢ini da izgledaju kako izgledaju. Npr.
sibirski haski je sposoban da putuje danima. Svi psi putuju, to nije ni$ta neobi¢no, samo $to haski to moze da
radi danima. Sposobnost da putuje danima, je njegova vestina.

Svaka rasa moze da ima probleme, ali one rase koje su snaznije prave vecu Stetu. Vazno je prepoznati
moc¢ jake rase pasa. Tu spadaju pit bulovi, mastifi i svi oni veliki momci i devojke koji mogu da $¢epaju drugog
psa i uniste ga. Kada je pas, Cezar Millan ih naziva u crvenoj zoni, tj. stanju kada je spreman da napadne
coveka, to je obi¢no kombinacija frustracije i napetosti. Prvo Sto se treba raditi sa takvim psom je da mu
oduzmete tu energiju.

Na primer, ako pit bul prede u crvenu zonu, ja ¢u ga staviti na povodac, navuéicu rolere ili sesti na
bicikl i pusticu psa da me vuce dok ne izbaci tu energiju iz sebe. Jer ipak oni imaju bolju kondiciju nego ja.
Agresivan pas je kombinacija frustracije i dominacije. Frustracija nastaje zbog nedostatka fizicke aktivnosti, a
dominacija zato $to je on gazda u kuci i dominira nad covekom. Ovakvog psa je teSko zaustaviti. Ono $to je
potrebno, je oduzeti energiju njegovom telu da bi ste stupili u kontakt sa njegovim umom. Zato i pomaZzu roleri,
bicikl ili zimi sanke. Kada ih obujem i pustim ga da tr¢i sto brze moze, on tr¢i i vu¢e me dok se potpuno ne
izmori. Onda mogu da mu naredim da stane i on ¢e se trenutno povinovati zato §to mu je energija oduzeta.

Vi ste ti koji moraju imati ulogu vode Copora, a kada imate snaznu rasu psa, morate biti veoma jak 1
dominantan voda. Vodstvo ne moze biti polovi¢no, ono mora biti stoprocentno. Biti voda copora znaci da imate
kontrolu nad ponasanjem i genetikom. To znaci da kontroliSete sve : kontroliSete kada jede, odmara se, ¢eka,
koga lovi, kuda ide, kad sme kad ne. Voda je taj koji sve govori, on ne pita ostale da li se slazu sa njegovom
odlukom. To je nacin na koji psi funkcionisu. Sa psom nema debate, nema rasprave, nema ubedivanje ili
moljenja. Cesto se ljudi raspravljaju sa psima, pokusavaju da ga potkupe nagradom, keksi¢em. Pravi voda ne
radi takve stvari. Kako prepoznati ko je u vasem domu voda Copora, vi ili vas pas? Ako vas pas skace na vas
kada se vratite s posla i udete u kucu, ako on ulazi ispred vas kroz vrata, ako laje na vas pre nego Sto ga
nahranite, ako vi spavate, a on vas gnjavi, jednom recenicom, ako on vas primorava da Cinite bilo §ta, on je
voda ¢opora. Ako pas u 100% situacija ispunjava ono Sto vi traZite od njega, vi ste voda ¢opora. Ne smete im
dati nimalo prostora da oni vode vas.




Veliko dvoriste nije dobra zamena za vodenje u Setnju, da ne pricam o psima na lancu, to je za mene
neprihvatljivo. Pas svejedno moze da razvije frustraciju. Ta energija mora negde da se izbaci. Lajanje je, dakle,
znak da pas ima viSka energije koju mora negde da isprazni. Lajanje moZe da sluzi kao vrsta upozorenja da se
nesto dogada, ali preterano glasno lajanje i dugotrajno lajanje bez razloga znaci da je vas pas isfrustriran. Vrlo
cesto nase neznanje o tome §ta je njemu potrebno ¢ini da psa okrivljujemo za to Sto laje, a krivi smo mi §to mu
ne pruzamo dovoljno fizicke a i psihi¢ke aktivnosti. Nema potrebe da pokuSavate da ga nagradujete ili
potkupljujete ili da mu menjate hranu ili da ga vodite svaki dan u park. Svako destruktivno ponasanje je znak da
pas nema dovoljno fizicke aktivnosti. Cim ne oduzimate energiju psu, onda mu je dodajete zato to se ona, s
vremenom, akumulira i ta energija ¢e mu stvoriti stres. Pas ¢e biti ekstremno zZivahan, energican, pod naponom,
i mozete videti kod psa svo to uzbudenje, zato Sto ga niste fizicki dovoljno iscrpeli, niste ga mentalno izazivali,
Sto nije nesto Sto mozete uciniti u dvoristu jedne kuce. To Sto mi dozivljavamo kao njegovo radovanje kada se
mi vratimo ku¢i je u stvari njegova frustracija zbog nedostatka fizicke aktivnosti.

lako ja imam veliko dvoriste, ja ih svaki dan izvodim u Setnje!

Postoje Cetiri nivoa energije kod pasa po Cezaru, ja to isto tako vidim: veoma visok, visok, srednji i
nizak. Srednji i nizak nivo energije je predodreduje psa da bude sledbenik, a visok i veoma visok, da bude
voda. Postoje i psi sa visokim nivoom energije koji mogu da budu submisivni. Tako da, ako Zelite da usvojite
psa, nemojte ga uzimati prema rasi, ve¢ prema nivou energije koji poseduje, i koji je kompatibilan sa nivoom
energije koji vi posedujete. Ako vi poseduje srednji nivo energije, a uzmete psa sa sa veoma visokim nivoom
energije, vi automatski postajete sledbenik. Dakle, vas nivo energije ¢e govoriti umesto vas. Iz tog razloga
morate biti iskreni prema sebi u pogledu toga koji ste vi tip energije.

Kako pri¢i psu? Najbolje Sto mozete da ucinite je da ga pustite da on vama pride, nemojte vi pri¢i njemu.
Dopustite da oseti vasu energiju. I ako bude hteo da nesto ucini, obi¢no ¢e se protrljati o vas ili ¢e pruziti glavu

ka vama. To znaci da je spreman da ga dotaknete. Najveci broj ljudi ve¢ posegne rukom ka psu, dok je on jedva
krenuo da se priblizava, i momentalna reakcija psa je da se udalji. Oni se ili bore ili beze, ili vas ignoriSu, ili ¢e
vam se pokoriti. Posti¢i da vam pas bude poslusan je ono Sto zelimo da postignemo. To zelimo bez obzira
kakvog psa imamao.

Kako da prepoznamo da li se pas bori sa vama? Pa, ¢im mu stavljate povodac, a on se opire to je nacin
borbe. Ili npr. pas koji je na povocu, ako tezi da krene napred i laje na nesto ili nekoga on je u borbenoj
gotovosti. On se ne pokorava svom vlasniku.

Bezanje od neke situacije se moze ¢esto videti kod uplaSenih, nesigurnih, nervoznih ili ¢ak pani¢nih
pasa.

Izbegavanje situacije se javlja npr. kada mu pricate ili pokusavate da na bilo koji nacin da
komunicirate, a pas ne obrac¢a nikakvu paznju na vas. Ili npr. kada mu prilazite, a on vas zaobilazi u Sirokom
luku - on vas zapravo izbegava.

Pokornost, odnosno, submisivnost se moze prepoznati kada npr. pas ugleda coveka i momentalno krene
radosno ka njemu. Covek mu prilazi, a pas se opusta i opruza. To je submisivno stanje uma kod psa.

Submisivnim psima je, takode, potreban voda Copora. On nikada nece ni pokusavati da bude voda
copora, ali to ne znaci da mu vodstvo nije potrebno, naprotiv. Ali ako je vlasnik psa viSe submisivan, pas ¢e biti
snazniji od njega. A pas ¢e se naravno muciti, jel nije rodjen za uloge vode.
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Vecina pasa se zapravo rada kao submisivni tip. U jednom ¢oporu postoji samo jedan voda, tako da je
uvek viSe pratilaca nego lidera. Submisivan pas ima potrebu za vodom, jer ¢e jedino tako ostati submisivan, §to
je unjegovoj prirodi. Ali ako mu ne obezbedite dominantnost, on je taj koji ¢e postati dominantan.

Evo zaSto smatram da je Setnja veoma zdrava za psa! Na taj nacin, psi su u svom prirodnom stanistu,
tako zarade hranu i vodu, tako uce o svetu, 1 dozivljaju svet. Hodanje ispred psa vam omogucuje da budete
videni kao voda ¢opora. Ako ne naucite da se Setate sa psom, on se nikada nece povezati sa vama kao sa
drugim psima.

Ali vidite Sta je interesantno - Zivotinje vole da putuju, da se Setaju. Cezar Millan je to lepo objasnio
»Kao Zivotinja, istrazujuci svet, pas to radi Sapama, riba voli da pliva, ptica da leti*. Obi¢no svi ljudi vole da se
Setaju sa psom, ali ne vole da se Setaju sa psom kojeg ne mogu da kontroliSu. Tada Setnja postaje neprijatna
aktivnost. Cezar Millan dobro kaze ,,Psi ne Zele da se voze avionom ili automobilom, oni vole da Setaju vise
nego ista drugo, tako da ¢e jednostavna Setnja omoguciti psu da se poveze sa vama na najdubljem nivou*.

Vrlo ¢esto mozete videte pse i njihove vlasnike, kako mirno izbalansirano Setaju jedan pored drugog,
automobil moZe pro¢i, ali pas nece obratiti paznju, ili moZe naici neki vlasnik sa psom koji je nemiran i laje, ali
pas ostaje miran. Takvi psi se ponasaju na izbalansirani nacin. Psi koji vuku povodac, njuskaju sve oko sebe
nisu izbalansirani psi, mokre i zastajkuju na svakom koraku nisu uravnotezeni psi.

Pozicija psa je veoma bitna. Nikada ne smete dopustiti psu da Seta ispred vas dok doZivljava svet oko
sebe. Ako nailazite na jos neku osobu sa psom, to $to vi Setate ispred svog psa omogucuje vam da kontroliSete
situaciju. Na taj nacin, praktikovanje jednostavne Setnje omogucuje vam da steknete kontrolu nad bilo kojom
rasom pasa.

4. Psi kao licnosti

Pogledajmo psa sada kao li¢nost! Lic¢nosti postoje samo u ljudskom svetu. Li¢nost je nesto Sto mi
stvaramo. Dajemo imena psima. Kod Cezar Millan sam ¢uo da je neko dao psu ime Kolumbo, zato Sto misli da
njegov pas voli da istrazuje. Ali, istina je da, zapravo, svi psi vole da istrazuju.

Kulturoloski gledano, mi volimo da zami$ljamo da su psi ljudi. Ali da li je to dobro ili loSe po psa?
Mnogi ljudi dolaze i kazu mi — “moj pas je moja srodna dusa”, ili “moj pas je moja bebica” i sl. Ali pas moze
zeleti da ubije nekog, ili da se pokaki po celom stanu ili da vuce povodac i vas sa njim. To $to vi njemu date ime
i obracate mu se kao li¢nosti, ne daje vam pristup njegovom ponasanju. Ono Sto daje pristup kontroli njegovog
ponasanja je energija i govor tela.

Hteo bih da sada objasnim razliku izmedu uslovljene vestine i li€nosti psa. Naucene vestine su ono $to
mi koristimo da bismo kontrolisali njihovu energiju. Npr. to §to mi zelimo da nau¢imo psa da se igra loptom i
on postane veoma dobar u tome, to ne znaci da je on dobar igrac¢ sa loptom, to znaci da smo ga uslovili da trosi
svoju energiju na igranje sa loptom. Tako ga mozemo nauciti 1 da preskace prepreke ili da se prevrée. Li¢nost je
nesto Sto mi sami kreiramo i $to postoji samo u nasem svetu. U ¢oporu pasa li¢nosti ne postoje. I u njihovom
svetu postoje samo dve pozicije — voda i sledbenik.




5. Uravnotezen pas

| sada dolazimo do najvaznije stvari - dozivljaj ispunjenosti i ostvarenosti kod pasa. Ako znamo da
pruzimo psu stanje ispunjenosti, pruzi¢emo mu balans koji mu je potreban.

Cezar Millan kaze ,,Mi njima nismo potrebni da bi oni bili izbalansirani, oni su nama potrebni da bi bili
blizi majci prirodi“. Za mene to vazi za sve vrste zivotinja, imam i tri macke, ista filozofija. Zato je nasa
odgovornost da uradimo sve §to je potrebno, da bi se oni osecali u ravnotezi sa prirodom. Osnovna formula
kojom Cete ovo postiéi je Cezarova sveobuhvatna formula— fizi¢ka aktivnost, disciplina, a tek onda naklonost.
Red, rad i disciplina pa onda ljubav kao ja $to kaZzem. Ispunjenost je sposobnost da pruzimo Zivotinji ono $to joj
je potrebno, a to je da radi za hranu 1 vodu, zatim da koristi svoje telo kroz fizicku aktivnost 1 da je mentalno
stimuliSemo.

Kada ste izbalansirani, vi ste opusteni. Cezar kaze: Ne morati biti milioner ili zavrsiti fakultet da biste
bili uravnoteZeni . Zavrsiti fakultet - to je trening. Uravnotezenost je sposobnost da se ostvarite na na¢in na koji
treba vas Zivot da se ostvari. Da biste to postigli potrebna vam je fizicka aktivnost koja je dobra za vase telo,
mentalni stimulans koji je dobar za vas$ um i naravno ljubav. Ove tri stvari su veoma bitne. Ovo zvuci veoma
jednostavno, upravo zato Sto i jeste jednostavno.

Moze li pas da se oseca ispunjeno i ostvareno? Naravno da moze.

Veoma je bitno da ostvarite korak napred sa vasim psom. Mi najc¢esce, kada su u pitanju nasi psi,
stavljamo ljubav na prvo mesto, pa tek onda fizicku aktivnost, pa disciplinu, a vrlo Cesto disciplinu uopste ne
praktikujemo. Neki ljudi ¢ak praktikuju samo ljubav. Spasavaju i usvajaju pse isklju€ivo zbog ljubavi. Na taj
nacin, sebicno, stavljamo sebe na prvo mesto. Ljubav je zapravo nesto §to je viSe nama potrebno nego psu.

Mozda ste nekad videli psa koji je specijalno obucen za slepe ljude, ako jeste, mogli ste i videti
upozorenje — ne pokazivati naklonost. Ovo upozorenje je neophodno kod tih pasa, jer ako njemu pokazemo
ljubav narusi¢emo stanje uma u kojem se taj pas nalazi. Te pse niko ne nagraduje svakih deset sekundi. Ipak,
smatramo te pse herojima, jer ¢ine sve za te ljude. Cucete vrlo &esto fantasti¢ne priée o psima koji Zive sa
slepim ili gluvim ljudima, a imate pse koji zive sa veoma uspesnim stru¢njacima, a kojima je potrebna pomo¢
profesionalca.

Znaci najpre, ispunjavamo potrebe pasa, a tek onda postaramo se i za nase. Ljubav je ono §to je nasa
potreba u odnosu pas-C¢ovek, disciplina i fizicka aktivnost je njihova potreba. Imaju¢i ovo u vidu, morate da
Zivite svakog dana sa svojim psom, ne mozete da uzimate odmor ili vikend slobodan. Svaka veza se odnosi na
dve jedinke. I ne moZete samo da ispunjavate svoje potrebe, a drugu osobu zanemarite. Isto je i sa psima.
Starajte se da su njegove potrebe ispunjene. Jedino tako, imacete zadovoljnog, ispunjenog psa — uravnotezenog
psa.

Ako budete poceli da se starate o psu sa konstantnim izrazima ljubavi ili naklonosti, najverovatnije ¢ete
od strane psa biti dozivljeni kao sledbenik ili kao slabija energija. NaklonoS¢u mozete steci poverenje vaseg psa,
ali vam to nece doneti i poStovanje koje Zelite. To postovanje dobicete ako vi poStujete ono Sto taj pas
predstavlja, a to je fizicko i psihi¢ko bice, naravno da i psi imaju duSu. Tada moZete sa njim podeliti ljubav
kakvu samo ljudi dele. Vode ¢opora nikada ne dele ljubav kakvu mi delimo. Zivotinja u vama mora da
kontroliSe Zivotinju u vaSem psu. Vasa vrsta mora da kontroliSe njegovu. VVasa rasa kontroliSe njegovu rasu. Tek
tada imate potpunu kontrolu nad njim. Dakle, kada jednom preuzmemo odgovornost nad ravnotezom i uvidimo
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kako je to nesto sasvim jednostavno, narocito u odnosu ¢ovek —pas, tada ¢emo moc¢i da imamo odnos kakav
smo zapravo oduvek zeleli. Ljubav to i znaci, biti duboko povezan sa nekim.

Ovo je ono §to zelim da zapamtite. Zapocnite svoj dan sa mirnom samopouzadnom energijom, pre nego
Sto podelite emocije ili uzbudenost. Odlucite se svako jutro kad ustanete, da popijete kafu i da se usredsredite za
dan, zapiSite Sta treba da obavite i pustite sve misli da vam prode kroz glavu, onda ostavite sve to na stolu i
krenite u Setnju. Budite pozitivni i fokusirajte se na trenutak i onda sa osmehom na licu krenite u Setnju i u dan.
Neka vam to postane ritual neka vrsta meditacije, brzo ¢ete primetiti promene u vaSem Zivotu. Sve ¢e vam lakSe
padati i ljudi oko vas ¢e vas ljubaznije tretirati. Dakle, pravila, granice i ograni¢enja su veoma vazni za stanje
uma psa. Jednostavna Setnja zna¢i mnogo u vasem odnosu sa psom. Biti ispred psa kad ste u Setnji, ¢ini da
budete videni kao voda Copora. Setite se, psi prate vodu Copora. Ne zaboravite formulu ispunjenosti — fizicka
aktivnost, disciplina, a onda tek ljubav. Primenjujte ovo svakog dana i videcete promenu. Ali da bi doslo do
ove promene, morate se toga striktno pridrzavati kao kad drzite dijetu — svakog dana! Ne gubite kilograme tako
§to samo pro¢itate knjigu, ve¢ pridrzavajuéi se navedenog programa. Cim se striktno budete pridrzavali ovih
pravila, to ¢e vas pas pre uociti da ste vi transformisani i ponasace se u skladu sa tim ko ste vi sada, PRAVI
VODPA COPORA. A osnovna pravila koja i ja poStujem kao i svi drugi poznavaoci psihologije pasa su:

Miran - ubedljiv stav — To je energija koju projektujete svom psu da mu pokaZete da ste miran |
ubedljiv voda ¢opora. Paznja: ubedljiv ne znaci ljut i agresivan. Miran-ubedljiv znaci uvek saosecajan, ali pod
kontrolom.

Miran - krotak stav — U prirodi, to je odgovarajuca energija za “sledbenike” u Coporu, i to je idealna
energija da pas projektuje u kuénom okruzenju sa ljudima. Znaci mirne-krotke energije podrazumevaju
opusteno drzanje, usi zabac¢ene pozadi, i momentalno instiktivno reagovanje na komandu “vode ¢opora”.

VezZba, disciplina, i ljubav... tim redom — To su tri sastojka za stvaranje sre¢nog, izbalansiranog psa.
Vecéina vlasnika pasa daje samo ljubav, ili ne primenjuje ove tri neophodnosti ovim redom.

VezZba — Setajte psa barem jedan sat dnevno svaki dan, na pravilan nacin i veZbajte dnevno 10
minuta sa njim

Disciplina — postavite psu pravila, granice, i ogranicenja na neuvredljiv na¢in

Ljubav — je nagrada koju dajemo svom psu i sami sebi, ali posle i uvek samo posle izvrSene
komande vode Copora.

VeZbajte Setnju — Setnja je vrlo vaZan ritual za psa. Pas se mora izvoditi minimum dva puta dnevno, po
pola sata do sat vremena svaki put, tako da i njegov um i njegovo telo budu u formi. To znaci da pas ide pored
ili iza vlasnika/ce bez cimanja. Ako pas “Seta” Coveka, pas sebe vidi kao vodu ¢opora u tom trenutku i covek
nema kontrolu.




Pravila, granice i ogranicenja

Pas mora da zna da njegov vlasnik (“voda Copora”) postavlja pravila, granice | ogranicenja vezana za
zivot u ku¢i i van nje.

Besom, agresijom, ili zlostavljanjem NECETE postati voda Gopora; besan, ljut zlostavlja¢ nije pod
kontrolom. Svakodnevna mirna-ubedljiva energija, uporno vodstvo ¢e prihvatanje pravila uciniti lakim.

Problemi — Ako pas ne veruje svom vlasniku da je jak, stabilan voda ¢opora, bice mu nejasna ta¢na
uloga u Coporu. Pas koji je zbunjen i ne zna ko je glavni i ustvari je zabrinut za opstanak ¢opora, te ¢e pokusati
da popuni nedostajuci element liderstva, najcesce vrlo haoti¢no. To moZe izazvati agresiju, anksioznost, strah,
opsesije ili fobije.

Balans — Izbalansiran pas je onakav kakvim ga majka priroda stvorila da bude, miran-krotak ¢lan
copora, koji je ispunjen fizicki sa vezbom i psihicki sledeéi pravila, granice i ograni¢enja kao i emotivno
ljubavlju svog vlasnika.

Trening psa — Dresirati psa na komande — sedi, stani, dodi, lezi, na mesto.

Rehabilitacija psa — To jo ono $to ja radim: pomaZem psima sa problemima da se vrate i ponovo budu
izbalansiranog uma i stanja mirne krotkosti. Ponekad se desi da ne mogu da “popravim” psa odmah, ali kao $to
sam rekao — pas nije stvar koju mozete poslati na popravku- Permanentan rad na rehabilitaciji moze doneti
rezultate samo uz mirnog, pouzdanog, upornog i stabilnog vlasnika.

Nos, o¢i, usi ... tim redom! — Podse¢am vlasnike pasa da psi vide svet drugacije od onoga kako ga mi
vidimo. Mi komuniciramo koriste¢i prvo usi, zatim o¢i i tek na kraju nos. Psi po¢inju od nosa, zatim o¢i i na
kraju usi. Dozvoljavajuci psima prvo iskustvo njihovih ¢ula pre nego nas se ukrste pogledi ili progovorimo je
nacin da uspostavimo poverenje na samom pocetku.

Humaniziranje pasa — Mnogi vlasnici prave dobronamerne greske razmisljajuéi o psima kao o deci.
Moj savet ljudima je da probaju da vide svet kroz psece o¢i. Sladak izgled, odli¢na hrana, nije ono §to ¢e psa
uciniti srecnim. Redovna vezba, snazan voda copora i ljubav koja je zaradena daju za rezultat mirnog i
izbalansiranog psa.

Treniranje vlasnika pasa — Kad me pozovu, mnogi vlasnici misle da je problem u psu. Pokusavam da
objasnim ljudima da njihovo ponasanje ima mocan efekat na njihovog psa, i ¢esto im preporu¢ujem novo
treniranje njih samih da bi postali mirni-ubedljivi i bili dobri u ulozi vode ¢opora.

Psi postaju agresivni zbog frustracija ili dominantnosti. Frustracije dolaze zbog neiskustva I manjka
vezbe, a dominacija dolazi iz nedostatka mirnog- ubedljivog vodstva.

Kada imate psa u crvenoj zoni, ja po¢injem da radim sa vlasnikom, objasnjavajuc¢i mu kako da se postavi
kao voda Copora i da razume Zivotinju u psu. To je najvazniji deo u rehabilitaciji vasSeg psa, menjajuci vase
ponasanje. AKko se vratite na stari put, i vas pas ce.

Za mnoge od tih pasa, nedostatak adekvatne vezbe je koren problema. Fizicka aktivnost sagoreva visak

energije kod psa i pomaze mu da ostane duhom zdrav, kao i kod nama. To je vazno zbog toga $to ako hocete da
doprete do njegovog uma morate da mu potroSite energiju tela.
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Ako imate agresivnog psa, savetujem Vam da nadete profesionalnog trenera da radi sa vama i
vasim psom. Vecina takvih pasa mogu biti rehabilitovani ako im se posvetite i date primer
svom psu kako da se menja.

Radim jako puno sa psima iz crvene zone, i ¢estom ¢ujem ljude kako krive rasu psa. Bilo koja rasa
moZe stvoriti problem. Razlika izmedu agresivne Civave i agresivnog Pit bula je jedino u tome $to ée veéa rasa
izazvati veca oSteCenja. Vazno je da prepoznate snagu jakih rasa, kao Sto su Pit bul, Nemacki ov¢ar, i Mastif.
Ti psi su jako moéni i ako su neizbalansirani mogu izazvati ozbiljne povrede.

Zapamtite, ti psi ne masStaju o tome da budu u vestima kad porastu. Psi nemaju predumisljaj losih dela
kao ljudi. LoSe stvari se deSavaju kad mo¢ne rase ili meSanci moénih rasa zive sa ljudima koji vole tu rasu ali
ne razumeju i zadovoljavaju zivotinju u njima. Mnogi ljudi razmisljaju o izgledu ili popularnosti rase pre nego
da razmisljaju da li pas odgovara njihovom stilu Zivota. To je recept za katastrofu.

Da biste bili u stanju da kontroliSete mo¢nu rasu psa, morate da postanete voda ¢opora i da postavite
pravila, granice i ograni¢enja. Morate da zadovoljite potrebe psa kao Sto se to u prirodi i dogada. Ako
razmiSljate o usvajanju psa neke moc¢ne rase, budite sigurni da ste u moguénosti da preuzmete odgovornost.

Napomena: Ovaj priru¢nik o psihologiji pasa se moze i treba uspesno upotrebljavati i na uli¢ne pse.




RAD SA STENCIMA

Svi dobri dreseri i psiholozi pasa imaju sli¢ni pristup radu sa Stencima ali samo Cezar Millan spominje
razliCite nivoe energije, te sam se u ovom delu potpuno oslonio na njegova zapazanja.

| Stadijum: Rodenje — 2. nedelja

Posle parenja, potrebno je otprilike dva meseca da Stenci dodu na svet, radaju se slepi i gluvi, znaci
nerazvijeniji nego ljudske bebe. Taj prvi stadium razvoja zovemo ,,neonatal”. Tokom celog ovog stadijuma
Stenci su potpuno zavisni od svoje majke, njihovo kretanje je krajnje ograni¢eno, ne mogu da reguliSu svoju
temperaturu tela, i potrebna im je stimulacija da bi izbacili fekalije. Ali zato mogu da placu i imaju izrazito jak
refleks sisanja. Miris, dodir i ukus su ve¢ aktivirana ¢ula i vrlo jaka. U prvoj nedelji po rodenju normalno je da
udvostruce svoju tezinu.

Usni kanali $tenaca ¢e se otvoriti oko druge nedelje, dozvoljavajuéi im da ¢uju po prvi put. Culo sluha ée
se potpuno razviti u toku sledece faze razvoja. Socijalizacija je vrlo vazna u svim fazama razvoja ali je nekako
najvaznija u neonatalnom period. Stenci ¢e dobiti osnovne lekcije ponasanja od svoje majke a kao najvaznije od
svega: pravila, granice i ograniéenja!

Il Stadijum: 2 — 4. nedelja

Stenci ¢e progedati negde poéetkom ovog stadiuma razvoja. U pocetku, njihovo ¢ulo vida ée biti
limitirano i vrlo osetljivo, tako da bi ste izbegli oStecenja o¢iju, morate se truditi da ih zastitite od jakog svetla.
Uprkos ovim ograni¢enjima, Stenci ¢e poceti da prepoznaju svoju okolinu i da ulaze u interakciju sa stvarima iz
svog okruzenja, ukljuéujuc¢i kao najvaznije, svoju majku i svoju bra¢u i sestre. Mnogi experti smatraju da u fazi
»prohodavanja” §tenci postaju spremniji za ucenje, puzanje, stajanje i napokon hodanje. A sa ovom novom
vestinom, pocece jos bolje da istrazuju svoju okolinu.

Kako druga faza razvoja bude napredovala, Stenci ¢e sve bolje poceti da reguliSu svoju temperature tela.
Svakako, i dalje ¢e zavisiti od majke i ambijentalne temperature u njihovom okruzenju. Ceste i ekstremne
temperaturne oscilacije mogu naneti mnogo Stete njihovom zdravlju. Prvi zubi se pojavljuju u ovoj fazi i uce
da piju a sa tim postaje opustenije da se prehranjuju i zavise samo od maj¢inog mleka kao jedinog izvora hrane.
Nadalje, razvice se instinct za ispustanjem urina i kake i nece vise biti potrebna spoljna stimulacija.

Pri kraju ove druge faze razvoja, ¢ulo sluha kod Stenaca ¢e nastaviti da se razvija kao i ¢ulo vida i culo
njuha. Redosled po kojem ¢e se ¢ula potpuno razviti i omoguciti im da nastave sakupljanje informacija o svetu
oko njih su: njuh, vid i na kraju sluh. Neobi¢no je vazno u ovoj fazi razvoja ohrabrivati jatanje veza izmedu
Stenaca i ljudi, neznim mazenjem.

11 Stadijum: 4 — 12. nedelja

Tipi¢no za treéi stadijum razvoja smatra se period od 4 do 12 nedelje Zivota. Tokom ove faze, ¢ula su se
razvila i socijalizacija postaje vazan deo zivota Stenaca. Kriticno da tokom ovog perioda stenci dolaze u dodir sa
drugim psima i ljudima.

Tokom prve nedelje ove faze, najverovatnije je da ¢e dolaziti u kontakt samo sa svojom majkom,
bra¢om i sestrama iz legla. Njihova normalna temperature tela bi trebala da bude oko 37.7 C, koju ¢e regulisati
njihov organizam prirodno. Nadalje, instinkt da cu¢nu ¢e preuzeti ulogu spoljnjeg stimulansa za praznjenje
creva.




Rana socijalizacija ¢e se manifestovati kroz igru sa majkom, brac¢om i sestrama - rvanje, guranje,
grickanje kao i ujed ,,upozorenja”. To je osnovni na¢in na koji ¢e se Stenci uciti socijalnoj strukturi i herarhiji u
coporu. Pravila, granice i ogranicenja od strane njihove majke pocinju da imaju bitnu ulogu u vaspitanju.
Fizi¢ka koordinacija i ¢ulo vida jo$ uvek nisu potpuno razvijeni, ali pokretljivost Stenaca se razvila vise od
okretanja, prevrtanja i proklizavanja uokolo.

Izmedu 5 i 7 nedelje je dobro vreme da $tenci po¢nu ranu socijalizaciju sa ljudima. Culo sluha bi trebalo
da je dovoljno razvijeno da omogucéava prepoznavanje pozitivne podrske kao i prepoznavanje svog imena- Stene
pocinje da reaguje na ime dobijeno od ljudi. Ali zapamtite: oni ¢e uvek prvo biti Zivotinje, zatim vrsta, onda
rasa i tek na kraju ime.

Stenci po¢inju da reaguju na jake zvukove i svetla oko njih, zato je dobro izlagati ih svim normalnim
kuénim predmetima, zvukovima jer je pozitivno iskustvo jako bitno. Takode, igranje sa ostalim ¢lanovima iz
legla ¢e ukljucivati ujed ,,upozorenja” ili jacih ujeda mogu se preneti i na ljude. Jako je bitno zapamtiti da takva
vrsta ponaSanja moZe prerasti i vodi u dominaciju ili agresiju, koju treba obeshrabriti i zaustaviti.

11 Stadijum: 4 — 12. nedelja (nastavak)

Cak i na kraju ove kasne faze razvoja, postarajte se i budite oprezni zbog moguénosti raznih infekcija.
Njihovo zdravlje treba Cuvati i spreciti bilo kakvu bliskost sa ljudima koji mogu biti rizi¢ni za zdravlje Stenaca.
U ovoj fazi ih treba zastititi od glisti i nastaviti sa tom zastitom redovno. Posavetujte se sa vaSim veterinarom
oko nacina jacanja imuniteta Stenaca. Otprilike izmedu 6 i 7 nedelje, Stenci bi trebalo da poénu sa prelaskom sa
majcine hrane na ¢vrstu hranu prilagodenu njihovom uzrastu.

8 nedelja zivota Steneta je vreme kad mozete ocekivati da prinova stigne u vas dom i zivot iz
odgajivacénice. Proverite da li je Stene o¢is¢eno od glisti i saznajte koje jos vakcine ako je neophodno treba da

primi.

S obzirom da je Stene provelo svoje prve nedelje zivota u drustvu svoje majke, brace i sestre, dovoljno je
sazrelo da podnese prelazak u svoj novi dom, i trebalo bi da je prijemc¢ivo za trening. Ipak, samo zato §to je
socijalizovano ne znaci da mu jS uvek ne treba vasa paznja od prvog dana! Ne zaboravite da postavite ispravna
pravila, granice i ogranicenja i da ih se stalno pridrzavate. Lako ¢ete uticati na njega vasim vodstvom, kao voda
¢opora, samo budite strpljivi i uporni. Upoznavanje sa domom i okolinom ukljucujuci sve zvukove i kompletnu
okolinu treba da po¢ne odmah. Pozitivna iskustva povezana sa raznim novim elementima iz prvih nedelja zivota
Steneta ¢e pomoci lagano privikavanje. | ne zaboravite da je vaSe Stene socijalizovana Zivotinja! Ako nemate
drugog psa ili ljubimca, potrudite se da nadete vakcinisanog drugara za vase $tene sa kojim ¢e se druziti. Tako
¢ete osigurati da se ne pojavi problem da vam bude asocijalan.

IV Stadijum: 3 — 6. mesec

4 stadijum pocinje kao upoznavanje nezavisnosti, koje vam moze stvoriti problemati¢ne situacije. Sa
svojim manje vise razvijenim ¢ulima, boljom fizickom koordinacijom, Stene ulazi u fazu “prohodavanja”, sli¢nu
kao kod ljudi. Shvatite to kao fazu “ koja je sli¢na fazi “terrible twos" on a canine level.

Tokom ovog stadijuma, Stene ¢e pokusati da se izbori za status u svom novom coporu. To ¢e ukljucivati
istu vrstu igre- borbe koje je praktikovalo sa svojom bracom I sestrama, samo ¢e se sada igrati sa vama I
¢lanovima novog “¢opora”. U divljim Eoporima, ova vrsta igara ima vitalnu funkciju. Stenci tako odreduju
granice u svom socijalnom okruzenju, proveravajuci svoje mestu u herarhiji ¢opora ¢ak I sa vama, kao vodom
Copora. Ako ne odreagujete I obeshrabrite takvu vrstu dominantnog ponasanja u poc¢etku, Sto pre to bolje, ako
dozvolite svom Stenetu da vas “pobedi” u takvoj igri dominantnosti moZe vas odvesti u ozbiljnije problem I

dovesti u pitanje vase mesto kao “vode Copora”.
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Igre grizenja mogu lako da eskaliraju tokom ove faze, i imaju vitalnu vaznost u momentalnoj korekciji
takvog ponasanja, bolje nego da dozvolite da se nastavi. Morate odmah reagovati takvo ponasanje | dozvoliti
Stenetu da ispravi svoje ponasanje svojom upornoséu!

Izmedu 4 1 6 meseci videcete da se vase Stene vraca u fazu poletnosti u kojoj je bilo negde oko 8 nedelje
Zivota. Stim §to ovoga puta poletnost ima vise veze sa nezavisno$éu I buntovnoséu u ovom renutku. Ogrlica |
povodac ¢e vam omoguciti bitnu fizicku vezu izmedu vas I zadrZati ga da ne pobegne dok mu prilazite.
Nemojte mu dozvoliti da Svrlja bez povodca na otvorenom dok vam ne dokaze da je voljno da prihvati vase
komande. I nemojte zaboraviti vase najmoc¢nije oruzije: mirna istrajna energija I izbalansiranu poziciju vode
copora.

IV Stadijum : 3 - 6 Meseci (nastavak)

Sakrite svoje firmiranu obu¢u! Tokom faze 4, mozete ocekivati da vase Stene po¢ne da menja zube, §to
zna¢i da ukoliko mu ne obezbedite odgovarajucu igracku za zvakanje koja ¢e ga okupirati i olakSati mu
nelagodnost, se pozabavi i unisti neke vase vredne stvari. Mnogi ljudi dozivljavaju ovakvo destruktivno
ponasanje kao pobunu, ali razmislite! Zar nije besmisleno misliti da Stene trazi vas omiljeni predmet da bi ga
unistio? Ako vase Stene i nade vama vredan predmet, NEMOJTE reagovati besom! Zapamtite da zadrzite
mirnocu i odluéno ga odvojite od predmeta. Kada ste ga jednom mirno ispravili, istog trenutka mu dajte
adekvatnu zamenu da bi shvatio. Zamrznute kosti mogu biti savrSene za to, pored toga Sto pomazu otklanjanju
bola u desnima u isto vreme su i nagrada za dobro ponaSanje.

U toku ovog perioda, mnogi novi vlasnici Stenaca su zabrinuti zbog tragova krvi na igrackama za
zvakanje. Nemojte paniciti. To je potpuno normal prirodan deo ove faze kada Stenci menjaju svoje mlecne
zubice. Ipak, ako ste jako zabrinuti, konsultujte se sa svojim veterinarom. Raspitajte se o nacinu brige o zubima,
kad i kako ih prati (idealno je jednom nedeljno) i koje proizvode da koristite. Neki proizvodi kao $to su presna
kost mogu biti odli¢ni | za vezbanje zagriZaja i za odstranjivanje plaka i kamenca.

Konac¢no, ova faza je i pocetak seksualnog sazrevanja vase Steneta, koje moze dodati frustraciju.
Markiranje i ostavljanje tragova moze biti problem ¢ak i kad je vase Stene savrSenog ponaSanja u kuci. Najbolji
I najbezbedniji nacin da izbegnete tu vrstu problema je da steriliSete svog ljubimca ako to ve¢ niste uradili. Oko
sterilizacije se vode velike debate medu veterinarima I vlasnicima pasa, ali veéina veterinara profesionalno se
slazu da je najbezbednije i najoptimalnije vreme za sterilizaciju oko 6 meseca Zivota.

Tema vakcinisanja je ozbiljna i bitna medu profesionalcima. Jedni su za striktnu neophodnost
vakcinacije i koliko ¢esto, kao i vodenje evidencije. Dok neki veterinari tvrde da su psi u Srbiji prevakcinisani, i
to stanje simultano izaziva neke druge probleme.

Moje je ubedenje da moramo nacéi sredinu izmedu veterinarske nauke i majke prirode. Vakcine mogu
obezbediti zastitu od mnogih opasnih po zZivot bolesti, ali telo psa ima svoju prirodnu odbranu. Podjednako je
vazno da vas pas bude u fizickoj formi i fizi¢ki zdrav da bi mogao da razvije odbranu od potencijanih mogucih
bolesti.

Vakcinisanje igra bitnu ulogu u pomo¢i vasem psu da zivi dug i zrav Zivot, ali vi sami morate odluciti da
li ¢e primate nepotrebne vakcine. Mnoge vakcine se tradicionalno daju svake godine a viSe nema potrebe za
njima. Umesto toga, neki experti sada preporucuju da se daju svake tri godine a u nekim slu¢ajevima mozda
samo jednom u Zivotu psa.

Kao i uvek, moja preporuka je da sednete i razgovarate sa svojim veterinarom, sami istrazite,
posavetujete se sa drugim vlasnicima pasa koje cenite. Vi donosite odluku o vakcinaciji vaSeg psa, koja vakcina
i koliko cCesto.
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Cezarov nacin

1. Sta je psu potrebno?

Pas je najsreéniji kada mu je dozvoljeno i kada ga ohrabrujemo da bude pas- nije zamena za dete,
supruznika, bilo kakvo ljudsko drustvo. Najvaznije, psi Zude za doslednim vodstvom smirenog i
samopouzdanog Vode Copora. Praktikujte nepokolebljivo vodstvo sve vreme i nikad ne gubite
hladnokrvnost. Kao Sto Cezar ¢esto kaze : ” Budite uvek smireni i samopouzdani bez obzira na sve”.

. Formula efikasnoq ostvarivanja

Formula efikasnog ostvarivanja raskida vezu ¢oveka i psa na sledece kategorije i procente:
VeZbanje (50%) — VeZbanje je prva i najvaznija aktivnost izmedu psa i coveka. Vezbanje jaca telo i
gradi Poverenje.

Disciplina (25%) — Disciplina podrazumeva postavljanje pravila, granica i ograni¢enja. Disciplina
takodje znaci doslednost u postavljenim zadacima i aktivnostima. Disciplina jaca um i izgraduje
PosStovanje.

Naklonost (25%) — Naklonost (Ljubav) treba da bude poslednja aktivnost izmedu Coveka i psa zato §to
ucvrséuje trenutno stanje uma psa. Zbog toga od vitalnog je znacaja da psu pokazujemo ljubav samo
kada je on u smirenom, poslusnom stanju. Naklonost takode moze da se koristi kao nagrada za dobro
ponasanje ali po moguéstvu bez verbalnog obracanja psu. Naklonost jaca duh i gradi Ljubav.

. Da li pot¢injenost dobra?

Ljudima pojmovi kao §to su dominacija, pot¢injenost, predaja, pa Cak i disciplina ¢esto imaju
negativna znacenja. Naviknuti smo na svet zakona, i ti zakoni jasno govore da su svi ljudi rodeni
jednaki. Psi poStuju zakone Majke Prirode koji funkcioniSu veoma drugacije i vitalni su za nesmetan
zivot pseceg sveta. Pas nije ponizen kada se pokori Vodi Copora. To je savrSeno prirodno ponasanje.

. Zivljenje u trenutku

Ljudi imaju sklonost da se vra¢aju u proslost kada se radi o naSim razmisljanjima, akcijama i
stavovima o sadasnjosti i buduénosti. Psi nisu optereéeni i ograniceni takvim stvarima. Oni Zive u
trenutku, 1 pojmovi kao $to su samilost, emocionalni prtljag, i medusobno sazaljenje jednostavno ne
postoje u njihovom svetu. Zbog toga, oni su neverovatno otporna bi¢a. Kada su pod vodstvom jakog
Vode ¢opora bukvalno svaki pas moze biti sre¢an i iSpunjen bez obzira Sta mu se desilo u Zivotu.

. Nos, oC1, usi

Psi se snalaze pomocu njuha a ljudska bi¢a ne. Mi pokuSavamo da sa njima komuniciramo
pomocu zvuka i slika, a ¢ulo mirisa totalno ignoriSemo. Psi dozivljavaju svet pomocu njuha, vida, pa
onda zvuka — tim redom.




6. VVaznost energije

Psi kao 1 sve ostale Zivotinje ne komuniciraju pomocu re¢i. Oni komuniciraju energijom. Posto je
energija konstantna (ne moze se iskljuciti) ovakav vid komunikacije se odvija neprekidno. Postoje Cetiri
nivoa energije: nizak, srednji, visok i vrlo visok. Ljudi takodje stalno projektuju svoju energiju. Ali,
vecina nas ne zna kako da pravilno iskoristi tu energiju. Psi, s druge strane, ose¢aju energiju drugog psa
ili Coveka istog trenutka kada ude u njihovo podrucje. Nac¢in na koji mozete da pristupite energiji koju
projektujete je da prepoznate i prihvatite sopsveno stanje uma u datom trenutku. Prepoznajte vase misli i
vase fizicke odgovore na njih.

. Moc¢ Copora

Kao i njihovi rodaci vukovi, psi su takode zivotinje koje zive u ¢oporu. Naviknuti su na ¢vrstu,
dobro definisanu socijalnu hijerarhiju. U divljini, postoji samo jedan Voda Copora, a ostali ga prate.
Idealni voda copora projektuje smirujucu, pozitivhu energiju, pouzdano vodi copor i vrlo retko (skoro
nikada) ¢e mu to vodstvo neko osporiti. U pseem svetu, njihov status u coporu je neraskidivo vezan za
njihov identitet. Ovo je nesto najblize ljudskom pojmu li¢nosti.

. Crvena zona

Pas u crvenoj zoni ima fiksaciju i to smrtonosnu. Takav pas ne slusa i ne pokorava se nijednoj
komandi. On je 100% fokusiran da napadne objekat svoje fiksacije — bilo da je to pas, druga zivotinja ili
cak 1 covek. Pas bi pre umro nego da napusti svoju smrtonosnu fiksaciju. Sluc¢ajevi Crvene zone se ne
desavaju preko no¢i i bukvalno ne postoje u divljini. DeSavaju se kao rezultat duzeg perioda nepravilnog
postupanja prema psu od strane vlasnika. Ovo je vrlo ozbiljan problem i trebaju ga reSavati samo iskusni
profesionalci.

. Kako izabrati psa?

Prilikom izbora psa, kako bi bili sigurni da je taj pas pravi pas za njih, vrlo mali broj buduc¢ih
vlasnika dobro razmisli o vrsti psa, veli¢ini i karaktristikama njegovog buduc¢eg doma. Ovo su sigurno
prakti¢ni aspekti 0 kojima morate razmisljati, ali svakako najbitniji od svih aspekata je najbitnija
energetska kompatibilnost. Pas koji ima visoki nivo energije svakako ne bi bio dobar izbor za vlasnika
sa niskim nivoom energije i obrnuto. Budite iskreni prema sebi i procenite kakav je vas nivo energije i
odvojite vreme da procenite nivo energije vaseg potencijalnog novog ljubimca.

10. Kako upoznati psa?

Kada sretnemo novog psa - posebno neko slatko malo kuce, vec¢ina ljudi ga odmah obaspe
velikom koli¢inom paznje i neznosti, pra¢enim bujicom reci izgovorenih visokim tonom glasa. Ova
vrsta visoke, uzbudujuce energije se kod pasa smatra slaboscu, i treba je izbegavati po svaku cenu.
Pravilan nacin za upoznavanje psa se moze sumirati ovako — bez reci, bez dodira, bez kontakta o¢ima.

Nemojte pricati, ne dodirujte psa i izbegavajte kontakt ocima ali obavezno projektujte smirujucu,
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asertivnu energiju. Dozvolite psu da dode i da vas onjusi. Bitno je da pas dodje do vas; Voda ¢opora
nikad ne prilazi sledbenicima. Dok vas pas njusi, prikuplja razne informacije o vama ukljucujuéi i vrstu
energiju koju projektujete. Kada je pas uspostavio prvi kontakt ( obi¢no tako $to se pribije uz vas ili vam
se umiljava) tada mu smete pruziti ljubav. Kontakt o¢ima je na poslednjem mestu, tek nakon §to ste
proveli neko vreme sa psom.

11. Vreme za kupanje

U prirodi psi se ne kupaju, uskacu u vodu ili blato samo kad Zele da se rashlade. Iskoristite ovaj
njihov prirodni nagon u vasu korist pa ga dobro umorite vezbanjem pre kupanja. Vodu za kupanje
odrzavajte toplom (sobna temperatura) jer i to pomaze. Kupanje mu mozete uciniti privlacnijim davajuci
mu slatkiSe ali nemojte se preterano oslanjati na to.

12.0dlazak kod veterinara ili u kozmeticki salon

Psi nemaju predstavu $ta je veterinar ili kozmeticar. Sve $to oni razumeju da su odvedeni u novu
nepoznatu sredinu i da su oko njih nepoznati ljudi. MoZete da smanjite taj stres simulirajuci posetu
veterinaru ili salonu na sledece nacine: Drzite 1 dodirujte psa na isti nacin kao 1 veterinar ili kozmeticar.
DrZite neke od instrumenata koji ¢e biti koris¢eni (npr. makaze ili ¢esalj, mogu to biti i igracke) u
okolini psa. Obucite beli mantil kao i veterinar — ozbiljno! Koristite slatkiSe kao nagradu za dobro
ponasanje. Najvaznije, iscrpite koliko god je moguce njegovu energiju pre odlaska veterinaru ili u salon.
Pre odlaska idite u dugu, iscrpljujucu Setnju. Ako je moguce, idite u jos jednu kracu Setnju oko zgrade
pre nego Sto udete. Vas pas (a i veterinar i kozmeticar takode!) ¢e biti sre¢ni zbog toga.

13.Putovanije sa vasSim psom

Putovanje moze biti stresno za psa. Smesten je u zatvorenu sredinu i ¢esto je izolovan satima.
Morate biti sigurni da je pas smiren i pokoran pre nego Sto ude u kola ili kavez za ljubimce. Slatkisi i
naklonost mogu da pomognu da pas to iskustvo poveze sa necim prijatnim. Ali najvaznije, pre odlaska,
izvedite psa u ekstra-dugu setnju da bi mu $to je vise moguce smanjili nivo energije. NE DOZVOLITE
da vas pas proviruje kroz otvoren prozor automobilau toku voznje. Mnogi psi vole ovo zato $to su im
njuske konstantno izlozene novim i uzbudljivim mirisima, ali to je jako opasno. Konstantna izlozenost
vazdusnoj struji moze da izazove upalu uha, a lete¢e smece moze povrediti njusku vaseg psa, takode, i
prejaka stimulacija nosa moze dovesti vaseg psa u stanje preteranog uzbudenja.




POJMOVNIK

Ljubav (paznja) - nagrada i za psa i za vlasnika. Poklanjanje ljubavi potvrduje trenutno stanje uma psa, stoga
poklanjati je samo kad je pas u smirenom, poslusnom stanju.

Agresija - dogada se kad ne obra¢amo paznju na probleme psa. On postaje frustriran, i ako ne postoji nacin za
bezbedno opustanje, agresija moze da se pojacava i manifestuje nezeljeno ponasanje pocevsi od lajanja do
ujedanja.

Anksioznost — Anksioznost dolazi sa hiperaktivnoscu, ali nije uobicajena pojava u prirodi. lako je normalno da
pas oseca strah kad se odvoji od svog Copora, ipak ga to ne ¢ini nervoznim. Samo kada je pas u zatvorenom
prostoru od Vode Copora (vlasnika) odvojen neprirodnim preprekama kao Sto su vrata ili kavez a ne postoji
nacin da se on prirodno zanima, javlja se anksioznost.

Ravnoteza — Uravnotezen pas je u svom prirodnom stanju smiren i potcinjen ¢lan ¢opora. Takav pas je potpuno
zadovoljan fizicki, psihicki i emocionalno.

Govor tela — Psi koriste govor tela da bi medusobno komunicirali ali njihov govor tela je u potpunosti odreden
energijum koju projektuju. Energija i govor tela su uvek povezani i taj kontekst je od vitalne vaznosti. Na
primer, pas sa uSima povijenim unazad je ili smiren i posluSan ili uplaSen u zavisnosti od energije okoline.

Vrste pasa (pasmine) — Uzgajanje odredenih vrsta pasa su izmislili ljudi. Tokom vise stotina godina, ljudi su
uzgajali pse za odredene zadatke pospesujuci njihove odredene vestine. Ovaj set vestina se lako moze pogresno
protumaciti kao licnost psa. U stvari, svi psi imaju iste urodene sposobnosti i psihologiju. Vazno je da se ne
naglaSava previse vrsta psa kada se odreduje plan za njegovu rehabilitaciju.

Smirujuca-asertivna energija — Vrsta energije potrebna da bi bio smiren i asertivan Voda ¢opora. Asertivan
znaci da ima kontrolu — ne agresivan i ne ljut.

Smirujuc¢a-submisivna energija — Najbolja vrsta energije koju projektuje vas pas kada ¢lanove njegovog Copora
¢ine ljudi.

Pravo na prostor — KoriS¢enje tela, uma i energije da bi se dobilo pravo na kori§¢enje nekog objekta ili prostora.

Korekcije (korekcija ponaSanja) — U svetu prirode, psi konstantno koriguju jedni druge. Postoji mnogo nepisana
pravila ponasanja u divljini a kada pas prekrsi neko od tih pravila, dolazi do korekcije. Poenta je da kada god
dode do krSenja pravila, dolazi do korekcije tog ponaSanja, bez izuzetaka.

Disciplina — Svakom psu je potreban set pravila, granica i ogranienja, koji strogo sprovodi ali ne na nasilan
nacin.

Rancevi za pse — Neki psi imaju koristi od Setanja sa rancem. Ovo psu daje posao na ije se izvrSenje on mora

fokusirati za Vodu ¢opora. Ovakve pse je teSko omesti u Setnji 1 mala je verovatnoc¢a da ¢e im nesto odvuci
paznju.




Psihologija pasa — Proces ucenja kako da gledamo svet kroz o€i psa, poCinje proucavanjem njegove urodene
prirode. Ljudi cesto misle da su psi zadovoljni 1 sre¢ni na nacin kao i ljudi, ali najéesce je upravo obrnuto. Uceéi
kako da razmiljaju kao psi, vlasnici mogu mnogo bolje da prepoznaju i ispune prave potrebe njihovog ljubimca.

Rehabilitacija pasa — Proces vrac¢anja problemati¢nog psa u uravnotezeno, smireno i poslusno stanje. Pravilna
rehabilitacija psa se ne moze desiti preko no¢i a dugorocan uspeh zavisi od smirenosti, asertivnosti 1 doslednosti
njegovog vlasnika.

Treniranje pasa — Ucenje 1 uslovljavanje psa da reaguje na ljudske komande kao $to su STANI, SEDI, UZ
NOGU i slicno. Cezar Milan ne trenira pse, on ih rehabilituje.

Mo¢ agresije — Agresija moze da nastane kao rezultat Zelje psa da postane Voda Copora. Neki psi prirodno jesu
dominantiji, i tada je potrebno da njivov vlasnik ima izuzetne sposobnosti vodstva ¢opora.

E-ogrlica — Skracenica od “elektricne ogrlice”. Ovo je pomoéni uredaj za treniranje i uslovljavanje pasa.
Funkcioni$e tako $to se po izrecenoj komandi pas izlozi blagom elektro-Soku. Nepravilna upotreba moze biti
vrlo bolna za psa. Pre upotrebe ovakve sprave obavezno konsultovati iskusnog profesionalca.

Elektri¢na ograda — Uredaj koji psa izlozi blagom elektro-Soku kada pas pokusa da ude u zabranjeno podrudje.
Vrlo koristan uredaj za definisanje ograni¢enog prostora kada je nemoguce ili nelegalno psu postaviti fizicke
prepreke.

Energija — Energija je bitan faktor uticaja na ponaSanje psa. Psi se radaju sa urodenim nivoom energije. Sve
zivotinje, ukljucujuci i ljude imaju Cetiri osnovna nivoa energije: nizak, sredni, visok i vrlo visok. Kada birate
psa, najbolje je odabrati psa ¢ija je energija malo manja ili jednaka sopstvenom nivou energije.

Energija kao jezik — Energija je univerzalni jezik u svetu zivotinja. Svako stvorenje je rodeno sa sposobnoscu da
komunicira samo prenosom energije (projektovanje energije). Ljudi takodje imaju ovu sposobnost samo Sto je
to uglavnom zaboravljeno, jer smo rasli uc¢ec¢i da reCima i govorom izrazavamo nase misli.

Vezbanje — Svakom psu je potrebno najmanje 45 minuta Setnje dnevno.
Suocavanje — Odnosi se na praksu da se pas direktno suoci sa izvorom svog straha pre nego da ga izbegava.

Strah — Strah je fobija ili traumati¢no iskustvo koje pas nije uspeo da sam prevazide. Uzroci straha mogu biti

razni, od neke fizi¢ke stvari do odredene vrste Zivotinja. Cesto se deSava da se strah produzava nepravilnom
reakcijom vlasnika, tj. Njegovim poklanjanjem paznje u neadekvatno vreme.

Agresija prouzrokovana strahom — Strah moze biti rezultat agresije, naroc¢ito kod malih pasa. Uobicajen razlog
agresije koja je rezultat straha je zlostavljanje, ali bez obzira na uzrok ima tendenciju da brzo eskalira te vlasnici
moraju da reaguju odmah pri prvim znacima ovakvog ponasanja.

Fleksibilan povodac — originalno je dizajniran za pse tragae. Dozvoljava psu da ide mnogo dalje od
konvencionalnog povodca. Nazalost, fleksibilan povodac omoguc¢ava samo minimalnu kontrolu vlasnika nad
psom. Zbog ovoga, fleksibilan povodac bi trebalo koristiti za pse niske energije, male rase i one koji su obi¢no
poslusni.

Formula efikasnog ostvarivanja — Vezba, disciplina i ljubav — tim redom. Ovo su tri klju¢ne stvari da bi pas bio
srecan 1 uravnotezen.




Humaniziranje psa (pripisivanje ljudskih osobina psu) — Ponekad vlasnici posmatraju psa kao zamenu za dete
ili ¢ak i supruznika. Ma koliko ovo bilo dobronamerno, ipak je gresSka. Najbolja pseca hrana i konstantno
tr¢karanje oko psa nece vaseg psa uciniti sre¢nim i uravnotezenim.

Hiperaktivnost — Preterano uzbudenje. Hiperaktivno stanje nije prirodno stanje za psa i moze biti nezdravo.
Moze se lako pogresno protumaciti za hiperaktivnost zbog srece. U realnosti, uzrok toga je frustracija i moze
dovesti do fiksacije i obsesije. Hiperaktivni psi trebaju mnogo vezbe.

Virtualni povodac — Osmislila ga je supruga Cezara Milana koja je i njegov poslovni partner. Virtualni povodac
je vrlo bitan alat za usavrSavanje Setnje psa. Virtualni povodac se nalazi visoko na vratu psa omogucavajuci
vlasniku maksimalnu kontrolu nad psom tokom Setnje.

Problemi — Podrazumevaju agresiju, anksioznost, fiksacije, obsesije i strah. Kada vlasnik ne ispunjava
adekvatno ulogu Vode Copora, pas moZze biti zbunjen o tome ko je zapravo voda i ko ima kontrolu i tada razvija
neke od pomenutih problema.

Poslovi za pse - Psi su istinski zadovoljni kada im je dat posao (zadatak) od stranje Vode ¢opora. To moze da
bude nesto toliko jednostavno kao Sto je noSenje ranca. Bilo kakav posao moze dati psu ogroman osecaj
fokusiranosti i sopstvene vrednosti.

Nisko samopostovanje - Samopostovanje kod pasa nije isto kao Sto je kod ljudi. Kod pasa samopoStovanje se
poistovecuje sa niskim nivoom energije i loSim stanjem uma koji neguje strahove i anksioznost. Pas sa niskim
samopostovanjem vapi za snaznim Vodom c¢opora.

Usavr8avanje Setnje - Za psa, Setnja je vazan i bezvremeni ritual. Psa treba Setati najmanje 45 minuta dnevno.
To je vreme za vlasnika psa da uspostavi 1 ojaca svoju ulogu kao Vode ¢opora. Pas mora da hoda pored vas ili

blago iza vas — nikad mu se ne sme dozvoliti da vuce povodac.

Korpe — Neki agresivni psi imaju koristi od noSenja korpe tokom rehabilitacionog procesa. Ona pomaze da pas
ostane smiren i posluSan Cak i u najstresnijim situacijama.

Nos, usi, o¢i — Ovim redom pas komunicira sa svetom. Ljudi, s druge strane, prvo koriste ¢ulo sluga, zatim vida,
1 na kraju Culo mirisa. Zato je najvaznije da ne govorite, ne dodirujete i ne Cinite kontakt o¢ima prilikom
upoznavanja psa. Prvo mu dozvolite da vam pride 1 onjusi vas da bi se lakSe uspostavilo poverenje.

Obsesije/fiksacije — Obsesije i fiksacije se mogu opisati kao protracana energija. Pas ispoljava neprirodnu i
nezdravu fascinaciju necim. Energiju psa je potrebno kanalisati u nesto, a ako pas nije dovoljno fizi¢ki izazvan,
taj viSak energije se moze manifestovati kao obsesija ili fiksacija. Pas moze imati fiksaciju o bilo ¢emu, na
primer zvuku. S druge strane, obsesiju mozZe imati samo fizickim objektom. Obsesija je ozbiljniji poremecaj od
fiksacije i moZe rezultirati agresivnijim i dominantnijim ponaSanjem od stranje psa.

Treniranje ljudi — U najviSe slucajeva, problemi pasa su rezultat greSaka koje ¢ine njihovi vlasnici. Dobar deo
uspesne rehabilitacije jeste nauciti vlasnike da budu smirene 1 asertivne Vode ¢opora.

Moc¢ Copora — Status psa u Coporu jeste njegov identitet. Kada vlasnik psa tretira kao ¢oveka, pas lako zaboravi
kako da bude pas. Okruzen svojom vrstom, kao deo stabilnog i dobro vodenog Copora, pas ¢e lakSe prebroditi
probleme sa identitetom i ponaSanjem.




Zov grabljivca — Iako je pripitomljen kao domaca Zivotinja, svaki pas ima i dalje malo *vuka’ u sebi. Vukovi su
grabljivice, i ubijanje, bilo zbog hrane, u samoodbrani ili odbranu ¢opora, programirano je u njihovoj DNK.
Kada anksioznost psa dostigne visi nivo, vece su Sanse da ¢e osetiti ovakav predatorski poriv.

Slucaj crvene zone — Ovo je slucaj kada je pas agresivan i skoro da nema povratka iz ovog stanja. Kada se pas
nalazi u crvenoj zoni ne reaguje na naredbe bilo koje vrste, i samo je fokusiran na unisStenje objekta njegove
opsesije. Slucajevi crvene zone su izuzetno opasni trebaju ih reSavati samo iskusni profesionalci.

Pravila, granice i ogranienja — Psi zavise, ocekuju od svog Vode da jasno postavi pravila, granice i ogranicenja
u svim aspektiima njihovog zivota. Ali, utvrdivanje ovih stvari treba vrSiti na smiren, asrtivan 1 dosledan nacin.
Ljutito 1/ili agresivno vodstvo signalizira gubitak kontrole.

Scat Mat — Elektri¢ni uredaj koji izaziva blagi elektrosok kada se na njega stane. Prvenstveno je osmisljen da bi
se macke sprecile da se penju na namestaj, moZze biti koristan i za psa kada je potrebno uvezbati psa da izbegava
odredene objekte ili povrsine.

Anksioznost zbog razdvajanja — Za psa da boravi sam u zatvorenom prostoru je potpuno neprirodno stanje. Oni
ne znaju kako da kreativno iskoriste svoje vreme u takvim situacijama. U sustini, sasvim suprotno se deSava
ovakvom psu: njegovi instinkti mu govore da je Copor rasturen i da su njega ostavili. Kao rezultat, njegova

ugusSena energija se kanaliSe u zabrinutost 1 frustraciju. Destruktoivno ponaSanje je najces¢i ishod.

Terapeutski psi — Terapeutski psi su specijalno obuceni da borave u staratkim domovima, mentalnim
institucijama, Skolama i bolnicama kako bi pruzali ljubav i podrSku ljudima koji tamo borave.

Traka za tréanje — Za pse sa visokim nivoom energije, ili tokom perioda loSih vremenskih prilika, ili promena u
tempu, hodanje po traka za tranje moze pruziti zadovoljavajucu vezbu za oslobadanje energije. Konsultujte se

sa stru¢njakom kako da najbolje trenirate psa da koristi pokretni tocak.




Troogrlica radna ogrlica







Najcesce postavljana pitanja u vezi sa troogrlicom
Troogrlica funkcioniSe na sledeéi nacin:
Troogrlica sa povocem omogucava vlasniku da Seta i obucava psa vrSeci korekciju davilicom, a da pri
tom ne mora da zastajkuje 1 iznova podeSava ogrlicu u odgovarajuci polozaj. Ona pruza ¢vrstu a ipak brzu i
blagu korekciju koja prestaje kada pritisak popusti. Kod standardne davilice koja pada na koren vrata, u predelu
ramena imate smanjenu kontrolu.

Po ¢emu se ova ogrlica razlikuje od ama?

Am obuhvata grudi, ramena i rebra psa. Troogrlica obuhvata ¢itavu duzinu vrata kako bi se obezbedio
odgovarajuci polozaj za korektivnu davilicu.

Zasto je vazno da davilica bude iza usiju?

Najjaci miSi¢i na psecem vratu se nalaze u korenu vrata i ramenom pojasu. Ako posmatrate aljaskog psa
koji vuce sanke sa tovarom, videcete da am naleze na koren vrata u predelu ramena. Sva snaga psa dok vuce je
skoncentrisana bas tu zbog ¢ega davilica, u tom polozaju, nije efikasna u korekciji ponaSanja.

Gde se pricvrséuje povodac? Koja je uloga kaiSeva?

Povodac se pri¢vr§éuje za vecu alku na davilici. KaiSevi omogucavaju pravilan polozaj davilice kako bi
se odmah izvrsila korekcija.

Kako se vrsi korekcija?

Korekcija se vrsi brzim trzanjem povoca pri¢vr§éenog za vecu alku na davilici. Kada pritisak popusti,
ogrlica se vraca u labav, nezategnut polozaj.

Da li se troogrlica moZe ostaviti na psu sve vreme?

Niposto. Troogrlica je namenjena kao pomoc¢no sredstvo za Setanje psa. Zbog bezbednosti psa nikakva
davilica se ne sme ostaviti na psu dok nije pod nadzorom.

Mogu li da vodim psa sa desne strane?

Troogrlica je napravljena za vodenje psa sa leve strane. Ako ga vodite sa desne strane, ogrlica nece biti
tako efikasna 1 nece se opustiti dovoljno brzo nakon korekcije.

Kako da izmerim veli¢inu?

Davilica se ne otvara i mora da sklizne preko glave psa. Izmerite koren vrata kod klju¢ne kosti. Mera bi
otprilike trebalo da bude ista kao i obim glave psa.

Da li se troogrlica moze koristiti i za manje pse?

Ogrlica nije pogodna za veéinu pasa laksih od 8kg. Dimenzije, kao Sto su Sirina kaiSa su posebno
konstruisane za vece pse. Psi sa obimom vrata manjim od 33 cm; psi sa disajnim problemima poput onih sa
pljosnatom njuskom koja otezava disanje; psi sa problemima dusnika i grla, na primer mopsovi; psi sa
izduZenim, izrazito tankim vratovima kao Sto su hrtovi.
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NOVE METODE U VASPITAVANJU PASA

- INTERVJU/ DEJAN MILETIC ZA CASOPIS "ZOV" -

koje ljudi drze kao kucne ljubimce, psi su zasluzili svojom mudrom odlukom kroz evoluciju — da zive pored
coveka. Osim $to dizu energetski nivo ¢oveka, teraju vas u Setnju i kada vama nije do nje, a svakako vam je
potrebna. Psi, kazu stru¢njaci, uticu da njegov vlasnik zivi duze 5-10 godina, nego Sto bi Ziveo bez psa. | dalje u
smislu ovih afirmativnih pri¢a o psima i njhovom uticaju na ¢ovekov Zivot spada i ona da u svojoj dlaci imaju
fosfora, koji itekako utice stimulativno na nervni sistem i da prevlacenjem rukom preko psece dlake smirujete
tahikardiju i normalizujete krvni pritisak. Nije zanemarljiv ni psiholoski efekat koji psi imaju na ¢oveka — kad
imate psa, nikada niste sami. Pozanato je da psi lece ili ublazavaju depresiju kod coveka, Sto je u doba
globalizacije i usamljenosti kao najcesce ljudske tegobe, viSe nego znacajno. Stoji i zakljucak da ¢e vam se
retko ko obradovati, kad se vratite kuci, kao vas pas!

Ali, pas ume, ako je nedovoljno vaspitan i razmazen, da od vas uc€ini svoga roba i da vam postane prava
no¢na mora. Jedna svetska metoda daje nadu da se svaki pas, pa ¢ak i lutalica, kojeg ste resili da uvedete u
svoju kuc¢u, moze dovesti u red — da mu se mogu, osim vakcina i neophodne veterinarske nege, pruziti
moguénosti prevaspitavanja da bi korigovao svoje ponaSanje i postao bezbedan, kao i njegova okolina. U svetu
se ve¢ nekoliko godina sa velikom paznjom ljubitelja pasa i stru¢njaka afirmativno 1 gotovo eufori¢no govori o
metodi CEZARA MILANA. Ko je ¢ovek koji je 1969. godine, koji tada nije imao ni 19. godina, ilegalno presao
meksicku granicu i usao u SAD, ne znajuci ¢ak ni jezik? Ucinio je svojom stra§éu prema psima, svojim
iskonskim darom i velikim radom da ve¢ godinama bude na vrhu medju ne dreserima, ve¢ vaspitaima pasa.
Jedini ¢ovek u Srbiji, pa 1 u Evropi, koji sledi iskustva i primenjuje sustinu ucenja Cezar Milana, svetskog
gospodara pasa, jeste Dejan Mileti¢ (37).

- I sam sam ljubitelj pasa i imam svoj ¢opor, kaze Dejan Mileti¢. — Od 2006. godine Zivim u Srbiji i
primetio sam, osim velikog broja lutalica, da ljudi ovde imaju dosta problema sa svojim ljubimcima. Ili
su psi ovde neposlusni, ili ljudi nisu shvatili psihologiju pasa. A sve je tako jednostavno, Sto je sustina
metode CEZAR MILAN Sapta¢ psima. Ona se temelji na rehabilitaciji pasa i obuci vlasnika. Ako se
vlasnik psa ne postavi kao vodja, pas ¢e to jedva docekati i on odredjivati pravila ponasanja. Smisao
metode je pokazati psu da nije vodja, ve¢ sledbenik odredjenih pravila. Moj rad se svodi na rad sa psom
i sa vlasnikom, da bi pas nasao svoju adekvatnu poziciju u odnosu na vlasnika i njegovo okruzenje, a da
bi vlasnik naucio pravilnu komunikaciju sa svojim psom.

Dakle, 1 agresivan pas moze da postane dobrica, bez obzira na godine ili rasu. Uskoro ¢e se u prodaji
pojaviti udzbenik o vaspitavanju pasa, prvi kod nas takve vrste, u kojem je Dejan Mileti¢ sublimirao svoje
znanje i viSegodisnje iskustvo.

- Nema beznadeZnih slu¢ajeva, porucuje Dejan Mileti¢. — Za nedelju ili dve rada sa psom i vlasnikom
dolazi se do rezultata koji olakSavaju Zivot i jednom, i drugom. Korekcije ponaSanja psa su trajne. Vrlo
je bitno Sto se radi na principu pravo vodstvo,nagrade za psa, a najbitnije bez nasilja.

U priru¢niku Dejana Mileti¢a postoji i posebno poglavlje namenjeno edukaciji veterinara u vezi sa ovom
svetski priznatom i efikasnom metodom.







UdruZenje AKCIJA ZIVOT(INJE)

Koncept udruzenja

Akcija Zivot(inje) je od 13.11.2009 u sudskom registru kod opstinskog suda u Beogradu prijavljeno
udruZenje za zadtitu Zivotinja. Akcija Zivot(inje) se trenutno jo$ finansira privatno, u glavnom od sredstava
osnivaca udruzenja. U buduénosti ¢e ¢lanovi udruzenja podrzavati i finansirati udruzenje. Prihodi koji ¢e se
ostvariti pripadaju udruzenju. To se isto odnosi na reklamni materijal (kape, Solje, trake, zastave, majice) sa
logom udruzenja. Predsednik i osniva¢ udruzenja je Dejan Mileti¢. Gospodin Mileti¢ ve¢ tri godine zivi i radi u
Beogradu. On se ve¢ godinama angazuje za poboljSavanje situacije pasa i macaka lutalica u prestonici. Akcija
Zivot(inje) je neprofitno i nezavisno udruzenje. Sediste udruZenja se nalazi u Beogradu. Radni jezici su srpski,
nemacki 1 engleski.

Statut udruzenja

Akcija Zivot(inje) radi isklju¢ivo na vaze¢em pravu Republike Srbije. Statut udruzenja regulise rad ove
dobrovoljne organizacije. Ove informacije su dostupne na internetu na srpskom jeziku. Prevod na nemackom i
engleskom jeziku je u pripremi i bi¢e dostupan u bliskoj buduénosti. (Vise informacija o statutu dalje u tekstu.)

Glavni ciljevi

Akcija Zivot(inje) radi za dobrobit Zivotina. Na$ glavni cilj je smanjenje broja lutalica na ulicama Srbije.
I to na humani nacin. Nas$ rad se pogotovo odnosi na pse i macke. Jasno je da je to dugorocan proces. Akcije
Zivot(inje) ima zato sledece ciljeve:

Akcija Zivot(inje) se zalaZe za reintegraciju i rehabilitaciju lutalica. Nama je vazno da se Zivotinje opet
vrate u domancinstva. To znaci da zivotinje treba da se sklone sa ulica i da se smeste u centar za rehabilitaciju.
Tu bi te zivotinje dobile medicinski tretman. To znaci da ¢emo ih vakcinisati, ¢ipovati I sterilisati. Kad Zivotinje
budu ozdravile onda se treba testirati socijalno ponasanje Zivotinja da bi zajednicki zivot izmedu ljudi i zivotinja
bio bez incidenata. To znaci da uli¢ne pse mora da budu vaspitani i dresirani od naSeg trenera. Psi koji su
posebno agresivni bi bili trenirani na kompleksniji na¢in tako da ne postoji opasnost za ljude i druge Zivotinje.

Nakon toga po¢inje aktivni proces udomljavanja. Akcija Zivot(inja) ne Zeli da vrati te Zivotinje na ulicu.
Mi Zelimo da se Zivotinje vrate u porodicu. Po naSem misljenju je neophodno (za uspeSnu reintegraciju) da se
Zivotinje vrate u drustvo. Zaposliti pse kao vodi¢i slepih i hendikepiranih osoba, za spasilacke ekipe i policiji
kao i vojske srbije.




KONCEPT RADA UDRUZENJA ,, AKCIJA ZIVOT(INJE)“

- CENTAR ZA REHABILITCIJU | INTEGRACIJU PASA -

Koncept rada udruzenja je saCinjen iz vise bitnih aspekata pruzanja pomoc¢i zivotinjama u svakom
pogledu, od odvodenja sa ulica, leCenja, vaspitanja, do udomljavanja, kao 1 saradnji sa gradskim vlastima i
donatorima u cilju edukacije gradana o nac¢inu ophodenja prema Zivotinjama, dresuri pasa za pomo¢ deci sa
posebim potrebama.

CENTAR ZA REHABILITCIJU | INTEGRACIJU PASA

Formiranje centra za rehabilitaciju kapaciteta 40-50 pasa. Zbrinjavanje uli¢nih pasa, neophodno lecenje,
sterilizacija, vakcinacija, Cipovanje, osnovna obuka poslusnosti, udomljavanje.

U okviru centra bi¢e organizovan individualni rad na dresuri vlasnickih pasa, dresura pasa za lica sa
posebnim potrebama kao i terapija za decu i osoba sa posebnim portebama, npr. Deca sa daunovim sindromom,
autizmom , zlostavljana i napustena deca. Druga namena edukativnog centra biée rahabilitacija i
prevaspitavanje agresivnih pasa nakon ¢ega sledi udomljavanje.

Potrebni volonteri, ( npr. ljudi na civilnom sluzenju vojnog roka i osudivana lica), kao i neophodna
saradnja sa gradskom Vladom i pomo¢ donatora.

SARADNJA SA VLASTIMA

Dogovoriti se oko nac¢ina pruzanja pomoc¢i gradske Vlade pri akciji sterilizacije, udomljavanja pasa i
macaka i1 u tom smislu obezbediti termine javnih servisa radi propagande akcije udomljavanja. Kao i pomo¢ oko
organizovanja hitne pomoc¢i za Zivotinje.

RAD SA MEDUIJIMA

Akcijama za udomljavanje Zivotinja neophodna je medijska podrska koju bi pomogla gradska Vlada kao
i samostalnim finansiranjem u smislu emisija za udomljavanje, TV spotovi, rad sa Stampanim medijima,
osmisljavanje i dizajn propagandnog materijala i programa.

PRIKUPLJANJE SREDSTAVA

UdruZenje bi se finansiralo usluznim delatnostima centra, pet taxi, obuka pasa, kursevi, seminari,
prodajom brosura i drugog reklamnog materijala (majice, kape, trake, $olje, ¢ase itd.), organizovanjem
promotivnih Standova i organizacijom humanitarnih manifestacija za sakupljanje finansija ( koncerti, gala
vecere), SMS poruke podrske i preko web stranice. U svemu tome veliku ulogu ¢e imati donatori i sponzori.




Time bi zivotinje dobile prihvaéen polozaj u drustvu. Tako bi ,,dosadni* uli¢ni psi dobili vrednost u
javnosti. Akcija Zivotinje ima cilj da javnost promeni stav prema tim Zivotinjama.

Rad udruZenja je javan i transparentan. Javnost i ¢lanovi udruZenja ¢e biti obavesteni o radu preko
interneta i na redovnim sednicama. Godi$nji obracun bice objavljen na ovaj na¢in. U slu¢aju prekida rada
udruZenja imovina i sredstva prelaze na WWF (WORLD WILDLIFE FUND).

Perspektiva

Akcija Zivot(inje) pozitivno ocenjuje perspektivu za uspesan rad. Posebno uli¢ni problemi mogu biti
reSeni u saradnji sa nadleznim organima Grada Beograda. U Srbiji postoji zakon o zastiti zivotinja. Akcija
Zivot(inje) momentalno traZi objekat za centar za rehabilitaciju. Veé manja pomoé¢ Grada Beograda ili iz
inostranstva bi mnogo olaksala nas rad jer se trenutno finansiramo iz sopstvenog dzepa.

AKCIJA ZIVOT(INJE) RESCUE-TEAM

Dejan Mileti¢ koji je spasio Milu to vece, radi na terenu ve¢ godinama i tako se ljudi obra¢aju njemu kad
naidu na pse ili macke kome je potrebna ,,Hitna pomoc¢®, ili koji su uplaseni i/ili agresivni, a takode pomaze i pri
hvatanju uli¢nih pasa radi sterilizacije. 1z tog razloga Dejan formira spasilacku ekipu (Rescue-team), koja bi
bila 24/7 na duznosti. Uvek su potrebni volonteri i ljudi dobre volje da pomognu i podrze taj tim, fizicki kao i

finansijski nam je potrebna pomo¢, da bi §to viSe pasa moglo da se spasi. Rescue-team bi dolazio za sve vrste
Zivotinja!

AKCIJA ZIVOT(INJE) RESCUE-TEAM - email za informacije: akcijazivotinje@hotmail.com
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Zbog akcije Milinog spasavanja, Dejan Mileti¢ je bio ovlaséen od strane LET s ADOPT-a da ponudi
lecenje i rehabilitacjiu za Milu.

Att: Mayor Dragan Djilas

Paris, 15 April 2010
Dear Mavor Dyilas,

My name is Viktor Larkhill I'm the Founder of Let's Adopt!. This is a brief ketter to introduce
our European Director responsible for Serbia, Mr. Dejan Miletic.

Let’s Adopt! is one of the world's largest animal rescue networks, cumently operating in 41
countries out of 6 regional Headguarters.

We have asked Mr. Miketic to offer you the entire support of our organization in the case of Mila
the dog found mutilated in Belgrade.

It is our understanding that you have kindly offered to sponsor Mila's treatment and that you
would like her to remain in Serbia. I wanted to personally thank you for your kind offer and
generosity. 1 believe your action sets an example for all the Mayors around the world.

We would propose you to rely on Mr. Miletic’s advice on the matter. His invaluable experience

helped us implementing the programs of Meuter and Return of Stray animals in Bucharest and in
Istanbul and we value his expertise greatly.

Yours sincerely,
Viktor Larkhill

Founder

54, Rue de Seine Paris, lle-de-France 75006 Tel: +33 681726554




Otvoreno pismo gradonacelniku Beograda Draganu Dilasu

Dragan Djilas
Mayor of Belgrade
cc. Susan Michaels Founder, Pasado’s Safe Haven

Paris, 18 April 2010
Dear Mayor Dyjilas,

My name is Viktor Larkhill. I'm the Founder of Let’s Adopt!. one of the world's largest animal
rescue networks

About a week ago our director in Serbia, Dejan Miktic, was made aware of Mila's plea. Mila
was found lying under a car in Belgrade with her four limbs amputated.

We have discussed Mila’s condition with some of the world's leading prosthetic surgeons, both
in Burope and in the United States. It is our understanding that world-class treatment will be
necessary for Mila to recover mobility and have a minimum quality of life.

The closest alternative would have been Germany; unfortunately this would be too complicated
due to the kengthy application process and necessary permissions for Mila to enter the EUL

We believe that Mila's best possible chance has been offered by our friends at Pasado's Safe
Haven (www. pasadosafehaven org). The internationally renowned American charity has offered
to receive Mila in their premises and to finance the entire cost of the necessary treatment.

We know you were personally moved by Mila®s tragedy and that you kindly offered to sponsor
her treatment. Your action sets an example of compassion to be followed by all Mayors around
the world and is applauded by the international community.

With all of this in mind, we would kindly request your assistance and cooperation in securing the
safe transfer of Mila to Pasado’s facilities in the United States.

Yours sincerely,
Viktor Larkhill
Founder, Let’s Adopt!

www ., myletsadopt.com




Uloga veterinarske sluzbe u azila za pe lutalice

Napisao: Danijel Savic¢ doktor veterinarske medicine, specijalista
Kontakt mobile 064 212 87 07

PredlaZem podelu azila na:

+ _Com zomn™ ili zomm u keju dospeva Zivotinje neproverencg ili poremecenog
zdravstvenog stanja. U ovoj zom treba da se nalazi prijemno odeljenje za pregled
1 trijaiu Avotinja,
~aiva zona u kojoj se nalazi karantin u koji ce se smeStati pridogle ZHvotinje radi
njthovog posmatranja, dijapnostike 1 odeljenje za smesta) bolesmh Zivotinga radi
njthovog lecenja. U sklopu ove zone treba da se nalazi 1 odeljenje za sterilizaciju
zdravih Zivotinja kao 1 za njihov smeétaj naken sterilizacije.

* _Belu zomm™ il zomu u kojoj su smeStene zdrave Zivotinje u azhn

U sivoj zomd treba da se nalazi svla€ionica sa kupatilom kako se u éisti deo azila neba
ulazilo u civilne) garderobi, 1 kako bi se kupanjem sprefilo unoZenje infekta u azl kao 1
njthove iznofenje van.

U sklopu azila potreban je nuninmm jedan zaposleni vetermar koji bi vrsio zdravstvem
nadror i obavljao mere lefenja, kao i stenlizaciju ZHivotinga. Veterinar bi davao saglasnost
za ulazak pasa u azil nakon njihovog pregleda, sme3taja u karanting kao 1 odlazak zdravih
1 vakeimsanih Zivotinga iz azila ka novim viasnicima.

U tom cilju potrebno je opremiti prijemnu ambulantu, sobe za karanting sobe za
zbnnjavanje cbolelth Zivotinga, sobu za himskn stenlizaciju. Za to su potrebm

vetermnarski instrumenti, lekovi, materijali, kao 3to je to zakonom propisanoc za

veterinarsku ambulantu za male Zvotinje.

Obzirom da je plan da azil pomaZe i slobodne Zvotinge na teremn, u tom cilju potrebno je
terensko vozilo tipa karavan automobila, kojim bi se moglo otici na lice mesta 1
zdravstveno zhrinuti Zivotinja ili takvim vozilom je pretransportovati u kliniku sa kojom
bi se moglo uspostavifi saradnja radi kompletno refavanja komplikovanijih zdravstventh
tegoba.

Za rad u azilu potrebno je najmanje dvojica vetermara, jedan za rad u azilo, 1 drugi za
terenski rad. Owvakvi veterinan treba da imaju 1skustva u radu sa malim Zivotinjama, kao i
iskustvo rada na terenu i u situacijama rada sa vecom populacijom Zivotinga, kao ito je to
na farmama.

Omni se mogn obezbediti kao stalno zaposlena lica $to je neophodno ukeliko bi se
registrovala ambulanta il kao honoramo zaposlem. Obzirom na odgovomost posla 1
zahtevne uslove rada, zaposlenim veterinarima treba obezbediti sredstva za rad 1 platu u
mosu od mininmm §0.000,00 dinara.
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U skladu sa odredbama ¢l. 10, 11. i 12. Zakona o udruZenjima (»Sluzbeni list RS«
br.51/09), na osnivatkoj skupitini odrZzanoj 20.10.2009.godine, usvojen je slede¢i'

STATUT
UDRUZENJA ZA ZASTITU ZIVOTINJA »AKCIJA ZIVOT(INJE)«

Clan 1.

UdruZenje za zadtitu Zivotinja »Akcija Zivot(inje)«, » Action animals« (u daljem tekstu:
UdruZenje) je dobrovoljno, nevladino i neprofitno udruZenje, osnovano na neodredeno vreme radi
ostvarivanja ciljeva u oblasti zatite Zivotinja.

Clan 2.

Ciljevi Udruzenja su: unapredivanje zastite svih Zivotinja i spreavanju nehumanog
odnosa prema njima,odnosno $irenju svesti o pravoj prirodi Zivotinja kao o stvorenjima koja
osecaju bol, patnju, strah i negovanje socijalne veze izmedu Coveka i Zivotinje, zbrinjavanje
napudtenih pasa i macaka, pruZanju pomodi, leenju i nezi bolesnim i ranjenim Zivotinjama,
edukaciji gradana, a posebno dece i mladih o znacaju Cuvanja i zadtite Zivotinja, formiranju centra
za rehabilitaciju i integraciju, kapaciteta 40-50 pasa i macaka, kao i javno zalaganje za promenu
navika u pogledu odnosa i Cuvanja Zivotinja, sterilizacija pasa i malaka, dresiranje pasa,
obucavanje pasa za lica sa posebnim potrebama,kao i njihovom udomljavanju.

Clan 3.
Radi ostvarivanja svojih ciljeva UdruZenje narocito:

1) u saradnji sa nadleZnim sluZbama, kroz institucije sistema, sama ili u saradnji sa
drugim udruZenjima organizuje struéne skupove savetovanja, seminare, tribine, TV
emisije,koncerte, gala veceri druge oblike edukacije u oblasti zastite Zivotinja ;

2) organizuje pet taxi sluzbu,

3) objavljuje knjige i druge Stampane materijale kao 3to su broSure i flajeri i drugi
reklamni materijali ( kape, Cade, Solje, trake, zastave, majce) o pitanjima koja se odnose na
zadtitu Zivotinja, u skladu sa zakonom;

4) organizuje prosvetne radnike i druge stru¢njake za rad na edukaciji dece i omladine u
oblasti zaStite Zivotinja, kao i rad sa decom sa posebnim potrebama i posebnu obuku pasa koji ¢e
biti osposobljeni za pomo¢ toj deci ;

5) organizuje volonterske akcije za udomljavanje Zivotinja;

6) saraduje sa univerzitetima, Skolama, struénim udruZenjima i drugim organizacijama u
zemlji i inostranstvu koje se bave zastitom Zivotinja.

7) registrovanje nehumanih postupaka, kao i javno i nenasilno sankcionisanje takvih
postupaka u skladu sa zakonom;

Clan 4.

Naziv UdruZenja je: Udruienje za zastitu Zivotinja »Akcija Zivot(inje)«.
Naziv Udruzenja na engleskom jeziku je: Association »Action animals«.
UdruZenje ima sediste u Beogradu.




UdruZenje svoju delatnost ostvaruje na teritoriji Republike Srbije.
Clan 5.

Clan UdruZenja mozZe biti svako lice koje prihvata ciljeve UdruZenja i Statut i podnese
prijavu za u¢lanjenje Upravnom odboru UdruZenja
Maloletno lice sa navrSenih 14 godina Zivota moze se u¢laniti u udruZenje uz prilaganje
overene izjave njegovog zakonskog zastupnika o davanju saglasnosti.
Za lice mlade od 14 godina iz stava 1. ovog ¢lana prijavu podnosi njegov zakonski
zastupnik.
Clan 6.

Odluku o prijemu u ¢lanstvo donosi Skupstina i o tome bez odlaganja obaveitava
podnosioca prijave.

Clan moze istupiti iz Clanstva davanjem pisane izjave o istupanju. Za istupanje
maloletnog ¢lana nije potrebna saglasnost zakonskog zastupnika.

Clanstvo u UdruZenju moZe prestati zbog duZe neaktivnosti &lana, nepostovanja odredaba
ovog statuta ili naruSavanja ugleda UdruZenja.

Odluku o prestanku ¢lanstva donosi Skupstina, na obrazloZeni predlog Upravnog odbora.

Clanu se mora omoguéiti da se izjasni o razlozima zbog kojih je podnet predlog za
donosenje odluke o prestanku njegovog ¢lanstva u UdruZenju.

Clan 7.

Punoletni ¢lan UdruZenja ima pravo da:

1) ravnopravno sa drugim ¢lanovima uestvuje u ostvarivanju ciljeva UdruZenja;

2) neposredno ucestvuje u odluéivanju na Skupstini, kao i preko organa UdruZenja;

3) bira i bude biran u organe UdruZenja;

4) bude blagovremeno i potpuno informisan o radu i aktivnostima UdruzZenja.

Maloletni ¢lan udruZenja ima prava iz tag. 1. i 4. stava 1. ovog ¢lana. Maloletni &lan sa
navr$enih 14 godina moZe prisustvovati sednici Skupitine i u¢estvovati u raspravi, ali nema pravo
glasa.

Clan je duzan da:

1) aktivno doprinosi ostvarivanju ciljeva UdruZenja;

2) ucestvuje, u skladu sa interesovanjem, u aktivnostima UdruZenja;
3) plaéa ¢lanarinu;

4) obavlja druge poslove koje mu poveri Upravni odbor.

Clan 8.
Organi UdruZenja su Skup3tina, Upravni odbor i Nadzorni odbor,
Clan 9.

Skup3tinu UdruZenja ¢ine svi njegovi punoletni ¢lanovi.

Skupstina se redovno sastaje jednom godi3nje. Vanredna sednica Skupitine mozZe se
zakazati na obrazloZeni predlog Upravnog odbora, kao i na inicijativu najmanje jedne treéine
¢lanova skupstine. Inicijativa se podnosi Upravnom odboru u pisanom obliku i u njoj se moraju
navesti pitanja Cije se razmatranje predlaZe.

Sednicu skupstine saziva predsednik Upravnog odbora, pisanim obavestenjem o mestu i




vremenu odrzavanja skupstine i predlogu dnevnog reda. Sednicom predsedava lice koje bude,
Javnim glasanjem, izabrano na pocetku sednice.

Skupétina:

1) donosi plan i program rada;

2) usvaja Statut, kao i izmene i dopune Statuta;

3) usvaja druge opste akte UdruZenja;

4) bira i razre3ava ¢lanove Upravnog odbora;

5) razmatra i usvaja, najmanje jednom godidnje, izvestaj Upravnog odbora;

6) razmatra i usvaja finansijski plan i izvestaj;

7) odlu€uje o visini ¢lanarine za sledeéu godinu.

8) odluéuje o statusnim promenama i prestanku rada udruZenja

Skupstina punopravno odluCuje ako je prisutna najmanje jedna polovina &lanova sa
pravom glasa.

Skupstina odlu¢uje veé¢inom glasova prisutnih ¢lanova.

Za odluku o izmenama i dopunama Statuta, statusnim promenama i prestanku rada
Udruzenja neophodna je dvotrec¢inska vecina glasova prisutnih ¢lanova.

Clan 10.

Upravni odbor je izvrini organ UdruZenja, koji se stara o sprovodenju ciljeva udruZenja
koji su utvrdeni ovim Statutom.

Upravni odbor ima tri ¢lana, koje bira i opoziva Skupstina.

Mandat ¢lanova Upravnog odbora traje Cetiri godine i mogu se ponovo birati na istu
funkciju.

Upravni odbor iz reda svojih ¢lanova bira predsednika i zamenika predsednika.

Clan 11.

Predsednik Upravnog odbora zastupa UdruZenje u pravnom prometu i ima prava i
duznosti finansijskog nalogodavca.

Zamenik predsednika je ovla3¢en da, u otsustvu predsednika upravnog odbora, zastupa
UdruZenje i potpisuje sva finansijska i nov¢ana dokumenta u ime UdruzZenja.

Clan 12.

Upravni odbor:

1) rukovodi radom UdruZenja izmedu dve sednice Skupstine i donosi odluke radi
ostvarivanja ciljeva UdruZenja;

2) organizuje redovno obavljanje delatnosti Udruzenja;

3) poverava posebne poslove pojedinim ¢lanovima;

4) donosi finansijske odluke;

5) odlu¢uje o pokretanju postupka za izmene i dopune Statuta, sopstvenom inicijativom
ili na predlog najmanje pet ¢lanova UdruZenja i priprema predlog izmena i dopuna, koji podnosi
Skupétini na usvajanje;

6) odlucuje o pokretanju postupka za naknadu Stete u sludajevima iz &lana 25. stav 2.
Zakona o udruZenjima i, po potrebi, odreduje posebnog zastupnika udruZenja za taj postupak;

7) odlu€uje o drugim pitanjima za koja nisu, zakonom ili ovim statutom, ovlaséeni drugi
organi UdruZenja.

Upravni odbor punovazno odlucuje ako je prisutno najmanje jedna polovina ¢lanova, a
odluke donosi veéinom glasova svih ¢lanova.




Clan 13.

Nadzorni odbor kontrolie finansijsko poslovanje UdruZenja i o uo&enim
nepravilnostima, bez odlaganja, obaves§tava Upravni odbor.

Nadzorni odbor ima tri ¢lana koje bira Skupstina. Mandat ¢lanova nadzornog odbora traje
Cetiri godine i mogu biti ponovo birani.

Nadzorni odbor podnosi izvestaj na svakoj sednici Skupstine.

Clan 14.

Rad UdruZenja je javan.

Upravni odbor se stara o redovnom obaveStavanju &lanstva i javnosti o radu i
aktivnostima UdruZenja, neposredno ili putem internih publikacija, odnosno putem saopstenja za
javnost, ili na drugi primereni nacin.

Godi8nji obraCuni i izve5taji o aktivnosti udruZenja podnose se &lanovima na sednici
skupitine udruZenja.

Clan 15.

Radi ostvarenja svojih ciljeva UdruZenje uspostavlja kontakte i saraduje sa drugim
udruzZenjima i organizacijama u zemlji i inostranstvu.
UdruZenje moZe pristupiti medunarodnim udruZenjima za zastitu Zivotinja, o ¢emu
odluku donosi Skupstina.
Clan 16.

UdruZenje pribavlja sredstva od ¢lanarine, dobrovoljnih priloga, donacija i poklona,
finansijskih subvencija i na drugi zakonom dozvoljen na¢in.

Clan 17.

UdruZenje pribavlja sredstva prodajom svojih publikacija odnosno obavlja privrednu
delatnost:
91330- delatnosti ostalih organizacija na bazi u¢lanjivanja, na drugom mestu
nepomentih
22110 —izdavanje knjiga, broSura, muzickih knjiga i drugih publikacija,
63214- usluge u drumskom saobraéaju,
92622- ostale sportske aktivnosti,

UduZenje moZe poceti sa neposrednim obavljanjem ovih delatnosti tek nakon izvrienog
upisa u Registar privrednih subjekata.

Clan 18.

UdruZenje moZe pribavljati sredstava i od kotizacije za seminare i druge oblike
obrazovanja iz oblasti zastite Zivotinja, kao i prodajom posebne opreme potrebne za dresuru pasa,
ili proizvoda nastalih u okviru edukativnih radionica, kao i drugih oblika srodnih privrednih
delatnosti koje udruzenje obavlja.

Dobit ostvarena obavljanjem privredne i druge delatnosti moZe se koristiti iskljudivo za
ostvarivanje ciljeva udruZenja, uklju¢ujuéi i troSkove redovnog rada UdruZenja i sopstveno
ucedce u finansiranju odredenih projekata.




Clan 19.

Udruzenje prestaje sa radom odlukom Skup3tine, kada prestanu uslovi za ostvarivanje
ciljeva UdruZenja, kao i u drugim slu¢ajevima predvidenim zakonom.

Clan 20.

U sluCaju prestanka rada, imovina UdruZenja prenece se na ,,World wildfile“ fund sa
sedi§tem u 1250, 24th Street, N.W. Washington DC 20037 USA

Clan 21.

UdruZenje ima pecat okruglog oblika na kojem je u gornjoj polovini ispisano: Udruzenje
»Akcija Zivot(inje)«, u donjoj polovini: Association » Action animals«, a u sredini Beograd.

Clan 23.

Na sva pitanja koja nisu regulisana ovim statutom neposredno ¢e se primenjivati odredbe
Zakona o udruZenjima.

Predsedavajuéi osnivacke
skupstine UdruZenja

Dejan Mileti¢




Moja filozofija

Moja filozofija je jednostavna i prosta. Uvek kazem, kakav bih ¢ovek bio da svet ne u¢inim bar malo
boljim mestom za buduca pokolenja.

Naucio sam jednu stvar i iz iskustva mogu da potvrdim da je to za mene istina - slusati svoje srce, svoj
instinkt, svoj osecaj, je jedini pravi nacin i¢i Kroz Zivot. Samo ako Zivimo u trenutku, mozemo biti u stanju da
promenimo proslost i/ili buduénost. Misli mogu da me slazu, ali osecaj nikada, tako da znam da mi je jedina
pravilna mera moj osecaj, ¢im se ose¢am loSe znam da razmisljam o pogreSnim stvarima i krenem da se
fokusiram na lepe stvari i misli, slusSam muziku, gledam neki smesni film itd. Najbitnije je biti srecan i
zadovoljan, kao 3to je Carli Caplin rekao "Svaki dan na koji se ne smejes je izgubljen dan”. Mi moZemo sve u
jednom trenutku da promenimo za nas i za druge. Imamo slobodnu volju i moZemo se svaki dan odlugiti, za
dobro ili za loSe! | samo naSe trenutne odluke i odlué¢uju kako ¢e nas zivot sutradan izgledati. To nas ¢ini
moc¢nim i jakim, znac¢i, VI odlu¢ujete u ovom trenutku kako Zelite sutra da Zivite. Budite u svakom trenutku
voda i autoritet, i unesite u vas zivot srecu i zdravlje i bogatsvo i sve ostalo $to zelite, i tako ¢ete svaki dan malo
poboljsati nas svet. Budite zahvalni za to Sto imate, i sve Zivotne moguénosti ¢e vam se otvoriti. SluSajte sebe i
svoje osecaje, samo Vi znate Sta je za vas najbolje, drugi ne mogu ni odlucivati niti odgovarati za vase odluke;
ne obracajte paznju na to Sta drugi misle o vama, bitno je Sta vi mislite, samo se to racuna. Psi nas sve to mogu
nauciti i mnogo viSe od toga, tako budite uvek zahvalni Sto nam je Bog dao ta stvorenja, oni su nasi andjeli koji
nas svaki dan podsecaju $ta je vazno i bitno u Zivotu, ziveti i biti sre¢an, a to samo uspevate ako zivite kao psi, U
trenutku. Posmatrajte ih i vidite koliko su savrSenija stvorenja od nas.




MOTIVACIONI CITATI

Dosla su druga vremena. Dece sve manje, a pasa sve Vise... Psi su uglavnom rasni, a deca su nasa
domaca i divlja. DuSan Radovi¢

Pre nego Sto krenete u srecu, proverite-mozda ste ve¢ sreéni. Sreca je mala, obi¢na i neupadljiva i mnogi
ne umeju da je vide. DuSan Radovi¢

Malo para kvari telo a mnogo para kvari dusu. Covek je na velikoj muci. U ¢emu da &uva dusu ako
pokvari telo? Sta da uva u zdravom telu ako ostane bez duse? Dusan Radovié

Na stablu sujete cvetaju infarkti. DuSan Radovi¢

Nema vise normalnih. Svi smo manje-vise ludi. Neki kradu kao ludi, neki piju kao ludi, a neki rade kao
ludi, i oni su najludi od svih. Dusan Radovi¢

Opste se dobro sastoji od srec¢e pojedinaca. Nikada necete biti sre¢ni ako nastavite traZiti smisao srece.
Nikada necete Zivjeti ako nastavite traziti smisao zivota. Dobra volja ako nije prosvijecena, moze uciniti isto
toliko zla, koliko i samo zlo. Pa hoce li ve¢ neko jednom zamisliti Sizifa srecnim! Niko to ne primjecuje, ali
mnogi ljudi troSe ogromnu koli¢inu energije samo [...] Alber Kami

Covjek je roden da radi, da trpi i da se bori; ko tako ne ¢ini, mora propasti. Nikola Tesla

Veliki ¢ovjek postavlja stroge zahtjeve na sebe; mali ih Covjek postavlja drugima. Konfucije

Ako prihvatis izgladnjela psa i nahrani§ ga, on te nece ujesti. To je razlika izmedu psa i ¢ovjeka. Mark

Dusa ima boju ¢ovjekovih misli. Marko Aurelije Istrajan rad sve pobjeduje. Marko Aurelije

Izvr$avaj svako svoje djelo na taj na¢in kao da ti je poslednje u Zivotu. Marko Aurelije

Kako je samo smijesan i nerealan ¢ovjek koji je zacuden svaki put kad mu se desi nesto ¢udno u zivotu!
Marko Aurelije

Tvoj zivot je izraz tvojih misli. Marko Aurelije

Ljudska dusa samu sebe vrijeda ako dopusti da je savlada naslada... Marko Aurelije
Pesimizam nikad nije osvojio nijednu bitku. Dvajt Ajzenhauer

Pesimista u svakoj prilici vidi problem, a optimista u svakom problemu vidi priliku. Anoniman
Pesimista je ¢ovjek koji od dva zla izabere oba. Oskar Vajld

Nema na svijetu tuznijeg prizora od mladog pesimiste. Mark Tven




POGOVOR

Ovaj priru¢nik na prvom mestu posvecujem mojim najboljim prijateljima - Zivotinjama, zatim njihovim
vlasnicima 1 svim ljudima dobre volje koji vole zivotinje i planiraju da udome neku. Nadam se da ¢e ova
knjizica biti od pomo¢i svim budué¢im vlasnicima pasa. Kao glavnu poruku ovog priru¢nika, izdvojio bih da je
pas taj koji bira coveka a ne obrnuto. Prilikom usvajanja kuce, potrebno je obratiti paznju na sopstveni zivotni
stil 1 zapitati se kakav vam je pas potreban. Takode, treba se psihicki 1 fizi¢ki pripremiti za usvajanje, npr.
stvoriti potrebni Zivotni prostor za vaSeg ljubimca gde bi on nesmetano mogao da funkcionise, recimo, izmestiti
tepihe ili zastititi dragocen namestaj, uraditi sve da ne bi psa dovodili u poloZaj da radi stvari za koje bi bio
kaznjen. Covek je taj koji je odgovoran za ponaSanje psa. Pas nikad nije kriv za svoje postupke. Posebna mi je
zelja da naglasim da znanja i vestine koje mozete ste¢i mogu biti primenjena i na uli¢ne pse, sa kojima se ¢esto
deSavaju incidenti najceS¢e zbog Covekovog neznanja i pogreSnog ponasanja. Uli¢ni psi su najcesce bili zrtve
losih ljudi i njihova agresivnost je odgovor na ponasanje tih ljudi. Na tu agresivnost moramo odgovoriti sa
edukacijom ljudi na prvom mestu. O tome je zapravo i ovaj priru¢nik - 0 razumevanju psa i razlozima za
njegovo ponasanje.

Voleo bih da naglasim, da ovaj priru¢nik ne moze da zameni godine iskustva, obuke, i rada sa psima i
nece uciniti od vas profesionalca. U slucaju da imate problem sa jako agresivnim i problemati¢nim psima
najbolje je da potrazite profesionalnu pomoc.

Zahvaljujem se svim ljudima koji su doprineli izradi ovog priru¢nika.

Najpre se zahvaljujem svojim roditeljima, zatim, VVojinu, Jeleni, lvani, Snezani, Juliji, BriZit, Jovani,
Katarini i svom bratu Danijelu. Bez vas ovaj priru¢nik ne bi ni postojao.

Ovo je prirucnik koji mozete besplatno da skinete sa mog sajta a ako zelite Stampani primerak nacicete
ga u svim boljim knjizarama.

Sva zarada od prodaje prirucnika i troogrlica namenjena je za
UDRUZENJE ZA ZASTITU ZIVOTINJA AKIJA ZIVOT(INJE)

za izgradnju prvog Centra za rehabilitaciju i integraciju pasa u Srbiji.




Dejan Mileti¢

e-mail: serbiandogwhisperer@ymail.com

akcijazivotinje@hotmail.com

NA OVAJ RACUN MOZETE DONIRATI NOVAC
ZA UDRUZENJE ZA ZASTITU ZIVOTINJA AKCIJA ZIVOT(INJE).

Svrha uplate:

Centar za rehabilitaciji i integraciju pasa

Za rescue team

Dinarski raéun Credit Agricole BR. RACUNA: 330-4009742-27

Devizni radun Credit Agricole BR. RACUNA: RS 35330007230000059334
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